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“ F O R  W E  A R E  H I S  W O R K M A N S H I P ,
C R E A T E D  I N  C H R I S T  J E S U S  T O  D O  G O O D

W O R K S ,  W H I C H  G O D  P R E P A R E D  I N
A D V A N C E  F O R  U S  T O  D O . ”

- E P H E S I A N S  2 : 1 0 -

W e l c o m e !  W e  a r e  t h r i l l e d  t h a t  y o u  a r e
p r e p a r i n g  t o  j o i n  F A M E  o n  t h i s  t r i p  t o

C o l o m b i a  t o  p a r t n e r  w i t h  L a  C o s t a
C o l o m b i a .  

M a n y  e x c i t i n g  t h i n g s  h a p p e n  w h e n  w e
a r e  o n  t h e  f i e l d ,  a n d  i t  i s  a  b l e s s i n g  t h a t

y o u  a r e  p a r t  o f  t h i s  t e a m .  A s  y o u  p l a n
a n d  p a c k ,  w e  a r e  p r e p a r i n g  f o r  t h e  t r i p

a s  w e l l .  W e  w a n t  y o u  t o  h a v e  a  g r e a t
t r i p ,  s o  p l e a s e  t a k e  t i m e  t o  r e a d  t h i s
w h o l e  t r i p  p a c k e t  c a r e f u l l y .  I t  s h o u l d

a n s w e r  m a n y  o f  y o u r  q u e s t i o n s .

I f  y o u  h a v e  f u r t h e r  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g
t h e  t r i p ,  p l e a s e  d i r e c t  t h e m  t o  V a n e s s a

S c h e e l  ( v s c h e e l @ f a m e w o r l d . o r g ) .

A s  y o u  m a y  e x p e c t ,  l i f e  i n  C o l o m b i a  i s
d i f f e r e n t  t h a n  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  B e
r e a d y  t o  b e  f l e x i b l e  a n d  p a t i e n t  a s  w e

j o u r n e y  t o g e t h e r .  
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F E L L O W S H I P  A S S O C I A T E S  O F
M E D I C A L  E V A N G E L I S M

L O C A T E D :  I N D I A N A P O L I S ,  I N

M i s s i o n :  F A M E  i s  s e n d i n g  h e l p  a n d
h o p e  i n  t h e  n a m e  o f  C h r i s t  t o  t h e
w o r l d ’ s  m o s t  v u l n e r a b l e  t h r o u g h
m e d i c a l  e v a n g e l i s m .

V i s i o n :  T o  b e  a  g l o b a l  l e a d e r  i n
e v a n g e l i s m  t h r o u g h  h e a l t h c a r e .

C o r e  V a l u e s :  
E v a n g e l i s m  
C o m p a s s i o n
E m p o w e r m e n t  
S u s t a i n a b i l i t y  
P a r t n e r s h i p

C o r e  A c t i v i t i e s :  
G i v e :  H e a l t h c a r e  p r o j e c t s
S e n d :  M e d i c a l  s u p p l i e s
G o :  S h o r t - t e r m  t r i p s  

 L e a r n  m o r e :  w w w . f a m e w o r l d . o r g
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A b o u t :  
L a  C o s t a  C o l o m b i a  e x i s t s  t o  s u p p o r t
a n d  e n c o u r a g e  C o l o m b i a n  c h u r c h e s  a n d
m i s s i o n s  i n  t h e  c o a s t a l  c i t i e s  o f
B a r r a n q u i l l a ,  S a n t a  M a r t a ,  a n d
B u e n a v e n t u r a .  T h e y  p r o v i d e  f i n a n c i a l
a s s i s t a n c e ,  t r a i n i n g ,  a n d  B i b l e  s t u d y
m a t e r i a l s  f o r  l o c a l  p a s t o r s  a n d
C h r i s t i a n  l e a d e r s  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t
o f  t h e i r  l o c a l  c h u r c h e s  a n d  m i s s i o n s .

C o r e  A c t i v i t i e s :  
P a s t o r a l  c a r e  a n d  t r a i n i n g
C o m m u n i t y  h e a l t h  a n d  m e d i c a l
o u t r e a c h
C h i l d r e n ’ s  f e e d i n g  p r o g r a m  a n d
s c h o o l  s u p p o r t
S c h o l a r s h i p  f u n d

L e a r n  m o r e :
h t t p s : / / l a c o s t a c o l o m b i a . o r g

L A  C O S T A  C O L O M B I A

L O C A T E D :  B A R R A N Q U I L L A ,  
C O L O M B I A
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F I N A N C I A L
D E A D L I N E S

M A Y  7 T H :  $ 1 , 1 0 0

J U N E  4 T H :  $ 5 3 3

J U L Y  2 N D :  $ 5 3 2

T h e  t o t a l  e s t i m a t e d  t r i p  c o s t  i s
$ 2 , 1 6 5  p e r  p e r s o n .  T h i s  i n c l u d e s
a i r f a r e ,  i n - c o u n t r y  t r a n s p o r t a t i o n ,
t r a v e l  i n s u r a n c e ,  f o o d ,  l o d g i n g ,
i n t e r p r e t e r s ,  a n d  a n  e x c u r s i o n .
T h i s  d o e s  n o t  i n c l u d e  p a s s p o r t
f e e s ,  i m m u n i z a t i o n s ,  a i r l i n e
b a g g a g e ,  s o u v e n i r s ,  a i r p o r t  m e a l s ,
o r  i n c i d e n t a l s .  $ 1 0 0 . 0 0  i s  u s u a l l y
s u f f i c i e n t  t o  c o v e r  i n c i d e n t a l
e x p e n s e s .  

A l l  f u n d s  s h o u l d  b e  s u b m i t t e d  t o
F A M E .  F u n d s  c a n  b e  s e n t  v i a  c h e c k s
o r  o n l i n e  u s i n g  t h i s  l i n k :
h t t p s : / / f a m e w o r l d . o r g / s h o r t - t e r m -
t r i p s /

C o n t r i b u t i o n s  a r e  N O T  r e f u n d a b l e
o n c e  s u b m i t t e d  t o  F A M E .  I f  y o u  a r e
u n a b l e  t o  g o  d u e  t o  i l l n e s s  o r  a n
e m e r g e n c y ,  s u b m i t t e d  f u n d s  m a y  b e
a p p l i e d  ( w i t h i n  a  y e a r )  t o w a r d s
a n o t h e r  F A M E  t r i p .  
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M E E T I N G
D A T E S

M A Y  4 T H  @  6 P M  E T

J U N E  1 S T  @  6 P M  E T

J U N E  2 9 T H  @  6 P M  E T

A U G  3 1 S T  @  6 P M  E T

F A M E  u s e s  a  t r a i n i n g  p r o g r a m  c a l l e d
M i s s i o n ’ s  A c a d e m y .  E a c h  p a r t i c i p a n t
w i l l  b e  g i v e n  a c c e s s  t o  t h i s  o n l i n e
p l a t f o r m  w h e r e  t h e y  w i l l  w o r k  t h r o u g h
t r a i n i n g  m o d u l e s .  M u c h  o f  t h e  t r a i n i n g
w i l l  b e  d o n e  i n d i v i d u a l l y ,  a n d  o u r
t h r e e  t e a m  Z o o m  m e e t i n g s  w i l l  h e l p
f u r t h e r  t h e  d i s c u s s i o n .  

E a c h  p a r t i c i p a n t  w i l l  b e  g i v e n  t h r e e
b o o k s  t h a t  c o i n c i d e  w i t h  t h e  t r a i n i n g .  

B o o k  1 :  A  f i e l d  g u i d e  t h a t  t h e
p a r t i c i p a n t  u s e s  a s  t h e y  w o r k  t h r o u g h
t h e  t r a i n i n g .  

B o o k  2 :  A  3 0  d a y  d e v o t i o n a l  g u i d e
t h a t  e a c h  p a r t i c i p a n t  w i l l  w o r k
t h r o u g h  3 0  d a y s  p r i o r  t o  d e p a r t i n g .
 
B o o k  3 :  A  j o u r n a l  t o  u s e  u p o n
r e t u r n i n g  f r o m  t h e  t r i p  t o  a s s i s t  w i t h
r e - e n t r y .  7



R A I S I N G  S U P P O R T

T h e  m o s t  i m p o r t a n t  t h i n g  i n  r a i s i n g  y o u r  f i n a n c e s  f o r  t h i s
t r i p  i s  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  t h i s  m i s s i o n  i s  G o d ' s  a n d  n o t
y o u r s .  D e d i c a t e  t h i s  t o  p r a y e r .  T r u s t  t h a t  G o d  c a n  p r o v i d e
f o r  y o u  i n  a  v a r i e t y  o f  w a y s .  

T h e  a m o u n t  o f  m o n e y  t h a t  y o u  n e e d  t o  r a i s e  m a y  s e e m
i n s u r m o u n t a b l e .  R e m e m b e r  t h a t  f u n d s  c a n  c o m e  f r o m  a
n u m b e r  o f  s o u r c e s  o v e r  a  p e r i o d  o f  s e v e r a l  m o n t h s ,  w h i c h
w i l l  m a k e  i t  s e e m  m u c h  m o r e  a t t a i n a b l e .  Y o u  m a y  w a n t  t o
g e t  f a m i l y ,  y o u r  c h u r c h ,  m i s s i o n s  c o m m i t t e e ,  n e i g h b o r s ,
a n d  i n t e r e s t e d  p e o p l e  i n  y o u r  c o m m u n i t y  i n v o l v e d .  

T h e  f o l l o w i n g  a r e  f u n d - r a i s i n g  i d e a s  t h a t  o t h e r s  h a v e
u s e d  t o  r a i s e  t h e i r  s u p p o r t :  

A s s i s t a n c e  f r o m  y o u r  h o m e  c h u r c h .  L e t  y o u r  c h u r c h
k n o w  w h a t  y o u  a r e  d o i n g .  A s k  f o r  p r a y e r  a n d  f i n a n c i a l
s u p p o r t .  A s k  t h e  c h u r c h  t o  h o s t  t o  h o s t  f u n d - r a i s i n g
a c t i v i t i e s  f o r  y o u .  S e n d  l e t t e r s  t o  i n d i v i d u a l  c h u r c h
m e m b e r s  a s k i n g  f o r  t h e i r  s u p p o r t .  A  s a m p l e  s u p p o r t -
r a i s i n g  l e t t e r  i s  i n c l u d e d  i n  t h i s  p a c k e t .  
A s s i s t a n c e  f r o m  f a m i l y  a n d  f r i e n d s .  S e n d  l e t t e r s  t o
r e l a t i v e s  a n d  f r i e n d s  a s k i n g  f o r  p r a y e r  a n d  s u p p o r t .
E n l i s t  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  t o  h e l p  y o u  w i t h  f u n d r a i s i n g
a c t i v i t i e s .  U s e  y o u r  b i r t h d a y  a n d  o t h e r  g i f t - g i v i n g
o c c a s i o n s  t o  a s k  f o r  s u p p o r t ,  i n  l i e u  o f  a  t r a d i t i o n a l
g i f t .  
A s s i s t a n c e  f r o m  o t h e r  c h u r c h e s .  I f  t h e r e  a r e  o t h e r
c h u r c h e s  i n  w h i c h  y o u  h a v e  b e e n  i n v o l v e d ,  c o n t a c t
t h e m ,  l e t  t h e m  k n o w  y o u r  p l a n s ,  a n d  a s k  f o r  t h e i r
s u p p o r t .  
H o l d  f u n d r a i s i n g  a c t i v i t i e s .  T h i s  i n c l u d e s  s u c h  t h i n g s  a s
h a v i n g  a  c a r  w a s h ,  m i s s i o n  l u n c h e o n ,  a u c t i o n ,  g a r a g e
s a l e ,  b a k e  s a l e ,  c r a f t  f a i r ,  d o i n g  o d d  j o b s ,  g o - f u n d  m e ,
e t c .  U s e  y o u r  i m a g i n a t i o n !  
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S A M P L E  S U P P O R T
L E T T E R

T h e  f o l l o w i n g  i s  a  f o r m  l e t t e r  t h a t  c a n  b e  u s e d  t o  s o l i c i t
f u n d s  a n d  p r a y e r  s u p p o r t .  T h i s  i s  j u s t  a n  e x a m p l e .  P l e a s e
p e r s o n a l i z e  i t  t o  m e e t  y o u r  s p e c i f i c  n e e d s  a n d  s i t u a t i o n .  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

D e a r . . .  
I  a m  s e n d i n g  y o u  t h i s  l e t t e r  s o  t h a t  y o u  m i g h t  s h a r e  i n  m y
e x c i t e m e n t  a n d  i n  m y  p r a y e r f u l  a n t i c i p a t i o n  o f  s e r v i n g  o n  t h e
m i s s i o n  f i e l d  t h i s  y e a r .  F r o m  ( d a t e s  o f  t r i p ) ,  I  w i l l  b e  i n  ( n a m e
o f  c i t y ,  c o u n t r y  w h e r e  s e r v i n g ) ,  w i t h  a  s h o r t - t e r m  m i s s i o n
t e a m  p r o v i d i n g  m e d i c a l  c a r e ,  m e d i c a l  e d u c a t i o n ,  t r a i n i n g ,  a n d
w o r k i n g  w i t h  l o c a l  c h u r c h e s  a l l  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  t a k i n g
C h r i s t  t o  t h e  u n r e a c h e d  a n d  u n d e s e r v e d .  M y  p e r s o n a l  g i f t s
a n d  a b i l i t i e s  w i l l  b e  u s e d  t o  t h e i r  f u l l e s t ,  b u t  m o r e
i m p o r t a n t l y ,  m y  l o v e  f o r  J e s u s  w i l l  b e  s h a r e d  w i t h  t h e  p e o p l e
t h e r e .  

I  w o u l d  l i k e  t o  a s k  y o u  t o  j o i n  m e  i n  p r a y i n g  f o r  G o d ' s  w i s d o m
a n d  s t r e n g t h  a s  I  f o l l o w  H i s  l e a d i n g .  I t  i s  a  h u m b l i n g  t h i n g  t o
a s k  f o r  h e l p ,  b u t  a t  t h e  s a m e  t i m e  i t  f o r c e s  m e  t o  g r o w  i n  m y
f a i t h .  W h i l e  i t ' s  t r u e  t h a t  I  n e e d  h e l p  f u n d i n g  t h e  t r i p ,  p l e a s e
d o  n o t  m a k e  a  f i n a n c i a l  d o n a t i o n  t o  t h i s  c a u s e  i f  i t  w o u l d  b e
d o n e  o u t  o f  a  s e n s e  o f  o b l i g a t i o n .  I  u n d e r s t a n d  t h a t  n o  o n e
h a s  u n l i m i t e d  f u n d s  a n d  t h a t  u n e x p e c t e d  e x p e n s e s  s e e m  t o
a p p e a r  i n  o u r  l i v e s ,  b u t ,  i f  y o u  a r e  a b l e ,  a n d  i f  i t  w o u l d  b r i n g
y o u  t h e  j o y  t h a t  I  b e l i e v e  i t  c a n ,  a n y  a m o u n t  w o u l d  b e  g r e a t l y
a p p r e c i a t e d .  

R e g a r d l e s s  o f  t h e  d e c i s i o n  y o u  m a k e  c o n c e r n i n g  m y  f i n a n c i a l
n e e d ,  I  w o u l d  a s k  y o u  t o  p l e a s e  l e t  i t  n o t  i n t e r f e r e  w i t h  m y
r e q u e s t  f o r  y o u r  p a r t n e r s h i p  i n  p r a y e r .  I  a m  s e e k i n g  t o  h a v e
s o m e o n e  c o m m i t t e d  t o  p r a y  f o r  m e  e a c h  d a y  o f  t h e  t r i p .  I f  y o u
a r e  w i l l i n g  t o  b e  o n e  o f  m y  p r a y e r  p a r t n e r s ,  p l e a s e  l e t  m e
k n o w .  I  k n o w  t h a t  G o d ' s  d e s i r e  i s  t h a t  I  c o n t i n u a l l y  s e e k  H i s
d i r e c t i o n  a s  I  m a k e  m y  n e e d s  a n d  r e q u e s t s  k n o w n  t o  H i m !  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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L E T T E R  C O N T . . .

Y e s ,  I  w i l l  p a r t n e r  ( y o u r  n a m e )  i n  ( h i s / h e r )  e f f o r t s  t o
a d v a n c e  t h e  K i n g d o m  o f  G o d  i n  ( n a m e  o f  c o u n t r y ) .  I  w i l l
c o m m i t  t o  p r a y  f r o m  ( d a t e s  o f  t r i p )  f o r  e v e r y  n e e d  t o  b e
m e t  a s  ( h e / s h e )  a n d  t h e  t e a m  f a i t h f u l l y  a n s w e r  G o d ' s
c a l l  t o  m a k e  H i s  g l o r y  k n o w n .  

N a m e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A d d r e s s : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C i t y , S t a t e , Z i p _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  m a k e  a  d o n a t i o n  t o  h e l p ,  s e n d  m e  t o
( n a m e  o f  c o u n t r y ) ,  p l e a s e  f o l l o w  t h e  d i r e c t i o n s  b e l o w .
Y o u r  d o n a t i o n  i s  b o t h  n o n - r e f u n d a b l e  a n d  t a x -
d e d u c t i b l e .  

1 .  M a k e  t h e  c h e c k  p a y a b l e  t o  F A M E
2 .  I n c l u d e  a  n o t e  s t a t i n g  y o u r  d o n a t i o n  i s  d e s i g n a t e d  f o r
m e

A d d r e s s :  F A M E  4 5 4 5  S o u t h e a s t e r n  A v e .  I n d i a n a p o l i s ,  I N
4 6 2 0 3  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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T R I P  P O L I C I E S

T h e  t r i p  l e a d e r s  a n d  t h e  h o s t  m i s s i o n a r y  a r e  t h e  r e c o g n i z e d
a u t h o r i t i e s  o n  t h e  t r i p .  A n y  d e f i a n c e  t o w a r d  a  t r i p  l e a d e r  o r
h o s t  m i s s i o n a r y  m a y  r e s u l t  i n  i m m e d i a t e  t e r m i n a t i o n  o f  y o u r
m i s s i o n  t r i p  a n d  y o u  w i l l  b e  s e n t  h o m e  a t  y o u r  e x p e n s e .  

C o n d u c t  i s  t o  b e  t h a t  e x p e c t e d  o f  a  C h r i s t i a n  p e r s o n - w i l l i n g  t o
g i v e  a n d  t a k e  a n d  m a i n t a i n  t h e  s p i r i t  o f  u n i t y  a n d  h a r m o n y  o f
t h e  g r o u p ,  t o  e x t e n d  p o l i t e n e s s  a n d  c o u r t e s y  t o  t h o s e  w i t h
w h o m  w e  c o m e  i n  c o n t a c t  ( m i s s i o n a r i e s ,  n a t i o n a l s ,  t e a m  l e a d e r s ,
t e a m  m e m b e r s ) .  A  p o s i t i v e  a t t i t u d e  i s  e x p e c t e d .  

R e g a r d l e s s  o f  y o u r  p e r s o n a l  r e l i g i o u s  b e l i e f ,  y o u  w i l l  b e
e x p e c t e d  t o  s u p p o r t  t h e  m i s s i o n ' s  s t a n c e  a s  w e  h e l p  t h o s e  i n
n e e d .  

A l l  t r i p  p a r t i c i p a n t s  a r e  r e q u i r e d  t o  f o l l o w  t h e  t r i p  s c h e d u l e
a n d  p a r t i c i p a t e  i n  a l l  g r o u p  f u n c t i o n s  a n d  t e a m  m e e t i n g s .
P e r m i s s i o n  t o  d e v i a t e  f r o m  t h e  s c h e d u l e d  a c t i v i t i e s  m u s t  b e
o b t a i n e d  f r o m  t h e  t r i p  l e a d e r s .

A l w a y s  b e  o n  t i m e  f o r  m e a l s ,  d e v o t i o n s ,  a n d  o t h e r  a c t i v i t i e s .  

N o  s m o k i n g  o r  t o b a c c o  o f  a n y  f o r m ,  i l l e g a l  d r u g s ,  o r  a l c o h o l  i s
p e r m i t t e d  w h i l e  o n  t h e  t r i p .  

B e  m i n d f u l  o f  y o u r  s p e e c h  a n d  b e h a v i o r  m a k i n g  s u r e  i t  i s
a p p r o p r i a t e  f o r  a l l  s e t t i n g s .  

Y o u  w i l l  b e  e x p e c t e d  t o  a c c l i m a t e  t o  t h e  h o s t  c u l t u r e .  T h i s  m a y
m e a n  e a t i n g  f o o d  y o u  a r e  u n f a m i l i a r  w i t h  o r  p a r t i c i p a t i n g  i n
f o r e i g n  c u s t o m s .  C o m p l a i n i n g  a b o u t  o r  c o n s t a n t l y  c o m p a r i n g  t h e
d i f f e r e n c e s  f r o m  U . S .  c u l t u r e  i s  c o n s i d e r e d  i n a p p r o p r i a t e .  

P a i r i n g  o f f  i s  N O T  p e r m i t t e d ,  a s  i t  t e n d s  t o  d i s t r a c t  f r o m  t h e
r e a l  p u r p o s e  o f  t h e  t r i p .  M a l e s  a r e  n o t  a l l o w e d  i n  f e m a l e s '
r o o m s  a n d  v i c e  v e r s a .  ( W i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  m a r r i e d  o r  r e l a t e d
f a m i l y  m e m b e r s )  D u e  t o  c u l t u r a l  c o n s i d e r a t i o n s ,  p u b l i c  d i s p l a y s
o f  a f f e c t i o n  a r e  n o t  a c c e p t a b l e .
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G O L D E N  R U L E S
1 . N o  C o m p l a i n i n g  
2 . D o  e v e r y t h i n g  y o u  a r e  a s k e d  
3 . L e a v e  e v e r y  s p a c e  c l e a n e r  t h a n  y o u

f o u n d  i t  

S e p a r a t i o n  f r o m  t h e  g r o u p  i s  n o t  a l l o w e d  w i t h o u t  p r i o r  a p p r o v a l
b y  t h e  t e a m  l e a d e r .  A l w a y s  l e t  t h e  t e a m  l e a d e r  o r  h o s t
m i s s i o n a r y  k n o w  y o u r  w h e r e a b o u t s .  N E V E R  w a n d e r  o f f  o r  g o
e x p l o r i n g  b y  y o u r s e l f .

I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  d r e s s  i n  a  n e a t ,  c l e a n ,  a n d  m o d e s t
f a s h i o n .  Y o u r  a p p e a r a n c e  i s  i m p o r t a n t  n o t  o n l y  f o r  t h e
m i s s i o n a r y ' s  r e p u t a t i o n ,  b u t  i n  t h e  w a y  t h e  l o c a l  p e o p l e  w i l l
p e r c e i v e  y o u .  Y o u  m a y  h a v e  t o  s u b m i t  t o  c e r t a i n  r e s t r i c t i o n s
r e g a r d i n g  d r e s s  o r  a p p e a r a n c e .  ( T h i s  i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  g i v e n
e l s e w h e r e )  

D u e  t o  c u l t u r a l  c o n s i d e r a t i o n s ,  p r a c t i c a l  j o k e s  a r e  n o t
p e r m i t t e d .

D o  n o t  g i v e  g i f t s  o f  a n y  k i n d  t o  n a t i o n a l s  w i t h o u t  c o n s u l t i n g  t h e
h o s t  m i s s i o n a r i e s  o r  t r i p  l e a d e r .  T h e  p r e f e r r e d  m e t h o d  o f  g i v i n g
i s  t h r o u g h  s t r u c t u r e d  p r o g r a m s  b y  t h e  h o s t  m i s s i o n .  C a r e f u l
c o n s i d e r a t i o n  s h o u l d  b e  g i v e n  t o  t h e  s h a r i n g  o f  y o u r  p e r s o n a l
c o n t a c t  i n f o r m a t i o n  w i t h  a n y  n a t i o n a l s ,  e x c e p t  f o r  o u r  h o s t
m i s s i o n a r y .  W e l l  i n t e n t i o n e d  f r i e n d s h i p s  c a n  q u i c k l y  t u r n  i n t o  a
f o r m  o f  d e p e n d e n c y  u s i n g  f r i e n d s h i p s  t o  g e t  m a t e r i a l  g i f t s .  

P l a y  w i t h  t h e  k i d s  o u t s i d e .  N o  y o u t h  o r  c h i l d r e n  s h o u l d  b e
i n v i t e d  i n t o  y o u r  p e r s o n a l  l i v i n g  s p a c e .  T h i s  i s  f o r  t h e i r
p r o t e c t i o n ,  a s  w e l l  a s  y o u r s .  

D o  n o t  b r u s h  y o u r  t e e t h  w i t h  o r  d r i n k  t h e  t a p  w a t e r .  

C e l l  p h o n e  u s e  t o  m a k e  p e r s o n a l  c a l l s ,  p o s t  o n  s o c i a l  m e d i a ,  a n d
t e x t i n g  s h o u l d  b e  d o n e  d u r i n g  f r e e  t i m e  e i t h e r  b e f o r e  o u r  d a y
b e g i n s  o r  a t  t h e  e n d .  D o  y o u r  b e s t  t o  b e  p r e s e n t  w i t h  y o u r  t e a m
m e m b e r s ,  h o s t s ,  a n d  p a t i e n t s  a l w a y s .
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C o m m u n i c a t i o n  s t a n d a r d s ,  e x p e c t a t i o n s ,  m e t h o d s  a n d
i n t e r p r e t a t i o n s  v a r y  f r o m  c u l t u r e  t o  c u l t u r e .  T h i s  i n c l u d e s
v i r t u a l  c o m m u n i c a t i o n .

G e n e r a l l y ,  e x c h a n g i n g  c o n t a c t  i n f o r m a t i o n  a n d
m a i n t a i n i n g  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  m i n o r s ,  w i t h o u t
p a r e n t a l  k n o w l e d g e ,  c o n s e n t ,  a n d  o v e r s i g h t ,  i s  n o t
r e c o m m e n d e d .  

 
G e n e r a l l y ,  1 - o n - 1  c o m m u n i c a t i o n  b e t w e e n  m e m b e r s  o f
t h e  o p p o s i t e  s e x  i s  n o t  r e c o m m e n d e d .

A s  m u c h  a s  r e a s o n a b l y  p o s s i b l e ,  k e e p  t e x t
c o n v e r s a t i o n s  i n  g r o u p  c h a t s .

D o  n o t  g i v e  o u t  s o m e o n e  e l s e ' s  p e r s o n a l  c o n t a c t
i n f o r m a t i o n  w i t h o u t  t h e i r  p e r m i s s i o n .

I t  i s  O K  t o  r e f r a i n  f r o m  s h a r i n g  c o n t a c t  i n f o r m a t i o n .

P a r t i c i p a n t  c o n d u c t  i s  t o  b e  t h a t  e x p e c t e d  o f  a n
i n d i v i d u a l  f o l l o w i n g  C h r i s t ,  i n c l u d i n g  t h e i r  i n t e r p e r s o n a l
c o m m u n i c a t i o n s ,  b o t h  i n - p e r s o n  a n d  v i r t u a l .  

T h e  m o s t  i m p o r t a n t  c o m m u n i c a t i o n  g u i d e l i n e  i s  t o
c o m m u n i c a t e  a n d  b e  t r a n s p a r e n t  w i t h  y o u r  t r i p  l e a d e r  a n d
i n - c o u n t r y  h o s t .  Y o u r  t r i p  l e a d e r  a n d / o r  h o s t  w i l l  b e  a b l e
t o  g i v e  i n s i g h t  i n t o  a n d  h e l p  y o u  n a v i g a t e  d i f f e r e n t
c o m m u n i c a t i o n  s i t u a t i o n s .   

O n  t r i p s ,  m e a n i n g f u l  c o n n e c t i o n s  a r e  o f t e n  m a d e  i n  s h o r t
p e r i o d s  o f  t i m e ,  a n d  i t  i s  a m a z i n g  t h a t  w e  h a v e  t h e  m e a n s
t o  k e e p  i n  t o u c h  w i t h  n e w  f r i e n d s  a c r o s s  c o u n t r i e s  a n d
c o n t i n e n t s .  O u r  g o a l  a s  a  t e a m  i s  t o  s u p p o r t  o u r  h o s t ' s
m i n i s t r y  a n d  c o n n e c t i o n  i n  t h e i r  c o m m u n i t y .  T h i s  a p p l i e s
b o t h  w h i l e  w e  a r e  p r e s e n t  i n - c o u n t r y  a n d  t o  o u r  o n g o i n g
c o m m u n i c a t i o n s  a f t e r  w e  l e a v e .

COMMUN ICAT ION
GU I D E L I N E S
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O f f i c i a l  N a m e :  R e p u b l i c  o f  C o l o m b i a

G o v e r n m e n t :  R e p u b l i c

C a p i t a l :  B o g o t á

P o p u l a t i o n :  5 2 . 3 2  m i l l i o n  ( 2 0 2 3 )

O f f i c i a l  L a n g u a g e :  S p a n i s h

C u r r e n c y :  C o l o m b i a n  P e s o

A r e a :  4 3 9 , 6 1 9  s q u a r e  m i l e s  ( 1 , 1 3 8 , 9 1 0  s q u a r e
k i l o m e t e r s )

F l a g :  

14
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COLOMB IA
Ge o g r a p h y

C o l o m b i a  i s  n i c k n a m e d  t h e  “ G a t e w a y  t o  S o u t h  A m e r i c a ”
d u e  t o  i t ’ s  l o c a t i o n  o n  t h e  n o r t h w e s t e r n  p a r t  o f  t h e
c o n t i n e n t ,  w h e r e  S o u t h  A m e r i c a  c o n n e c t s  w i t h  C e n t r a l
a n d  N o r t h  A m e r i c a .

C o l o m b i a  i s  a  l a n d  o f  e x t r e m e s  -  t h r o u g h  i t s  c e n t e r  r u n
t h e  t o w e r i n g ,  s n o w - c o v e r e d  v o l c a n o e s  a n d  m o u n t a i n s
o f  t h e  A n d e s ;  t r o p i c a l  b e a c h e s  l i n e  t h e  n o r t h  a n d  w e s t ,
w i t h  d e s e r t s  i n  t h e  n o r t h  a n d  v a s t  g r a s s l a n d s  i n  t h e
e a s t .  D e n s e  f o r e s t s  f i l l  C o l o m b i a ’ s  A m a z o n  B a s i n ,
w h i c h  t a k e s  u p  n e a r l y  t h e  e n t i r e t y  o f  t h e  c o u n t r y ’ s
s o u t h e r n  h a l f .  I n  n o r t h w e s t  C o l o m b i a ,  a  w a r m ,  w e t ,
j u n g l e - f i l l e d  a r e a  c a l l e d  t h e  C h o c ó  r e a c h e s  a c r o s s  t h e
p a n a m a  b o a r d e r .  

F o r  t h i s  t r i p ,  w e  w i l l  f l y  i n t o  B a r r a n q u i l l a  a n d  d r i v e  3 0
m i n u r s  f a r t h e r  n o r t h  t o  o u r  h o t e l .



C O L O M B I A
L a n g u a g e

B a s i c  S p a n i s h  g r e e t i n g s  a n d  p h r a s e s :

H o l a ,  A d i ó s  
( H e l l o ,  G o o d b y e )  

B u e n o s  d í a s ,  B u e n o s  t a r d e s ,  B u e n o s  n o c h e s  
( G o o d  m o r n i n g ,  G o o d  A f t e r n o o n ,  G o o d
E v e n i n g )  

C ó m o  e s t á ?  
( H o w  a r e  y o u ? )  

E s t o y  b i e n  
( I  a m  w e l l )  

C ó m e  s e  l l a m a ?
( W h a t  i s  y o u r  n a m e ? )  

M e  l l a m o  _ _ _
( M y  n a m e  i s  _ _ _ )  

G l o r i a  a  D i o s
( P r a i s e  G o d )  

J e s ú s  t e  a m a  
( J e s u s  l o v e s  y o u )  

D i o s  l e  b e n d i g a  
( G o d  b l e s s  y o u )  

16



17

A r c h a e o l o g i s t  b e l i e v e  t h e  f i r s t  s e t t l e r s  o f  C o l o m b i a
a r r i v e d  i n  t h e  M a g d a l e n a  V a l l e y ,  i n  t h e  w e s t e r n  p a r t
o f  t h e  c o u n t r y .  I t  i s  b e l i e v e d  t h a t  t h i s  s e t t l e m e n t  g r e w
i n t o  a  c i v i l i z a t i o n  c a l l e d  t h e  C h i b c h a .  F r o m  t h e
C h i b c h a  a r o s e  t h e  M u s i c a ,  a n  a d v a n c e d  c u l t u r e  t h a t
v e c a m e  t h e  d o m i n a n t  c i v i l i z a t i o n  i n  C o l o m b i a  b y  7 0 0
A . D .

S p a n i s h  e x p l o r e r s  a r r i v e d  i n  C o l o m b i a  i n  1 5 0 0  b u t  d i d
n o t  e s t a b l i s h  a  s e t t l e m e n t  u n t i l  1 5 2 5 .  T h e  S p a n i s h
e x p l o r e r s  w e r e  s e n t  t o  s e e k  g o l d ,  p r e c i o u s  s t o n e s ,  a n d
n a t u r a l  r e s o u r c e s  t o  b u i l d  a n d  s u p p l y  t h e  k i n g d o m  o f
S p a i n .  B y  1 5 3 8 ,  t h e  S p a n i s h  h a d  c o n q u e r e d  t h e  M u s i c a ,
s e i z i n g  p o w e r  a n d  c o n t r o l  o f  r e s o u r c e s ,  a n d  C o l o m b i a
r e m a i n e d  u n d e r  S p a n i s h  r u l e  f o r  n e a r l y  2 5 0  y e a r s .

B y  t h e  l a t e  1 7 0 0 s ,  u n r e s t  w a d  g r o w i n g  b e t w e e n  n a t i v e
p e o p l e  g r o u p s  a n d  t h e  S p a n i s h  s e t t l e r s .  i n  1 8 1 1 ,  t h e  c i t y
o f  C a r t a g e n a  d e c l a r e d  i n d e p e n d e n c e  a n d  t h e  c i t y  o f
B o g o t á  s o o n  f o l l o w e d .  S p a n i s h  s o l d i e r s  t r i e d  t o  r e c l a i m
c o n t r o l  i n  1 8 1 5 ,  b u t  C o l o m b i a n  f o r c e s ,  l e d  b y  t h e  f a m e d
V e n e z u e l a n  g e n e r a l  S i m ó n  B o l í v a r ,  d e f e a t e d  t h e
S p a n i s h  i n  1 8 1 9 .

A f t e r  g a i n i n g  i n d e p e n d e n c e ,  C o l o b i a  b e c a m e  p a r t  o f  a
t r a s i e n t  c o u n t r y  c a l l e d  N e w  G r a n a d a .  T h i s  c o u n t r y  f e l l
a p a r t  b y  1 8 3 5 ,  a n d  C o l o m b i a  b e c a m e  i t s  o w n  n a t i o n .
F i g h t s  s o o n  e n s u e d  b e t w e e n  d i f f e r e n t  p o l i t i c a l  g r o u p s
v y i n g  f o r  l e a d e r s h i p  o f  t h e  n e w l y  f o u n d e d  c o u n t r y .
S i n c e  i t s  i n d e p e n d e n c e ,  C o l o m b i a  h a s  h a d  s e v e r a l  c i v i l
w a r s ,  a n d  r e l a t i v e l y  f e w  t i m e s  o f  p e a c e .

C O L O M B I A
A  b r i e f  h i s t o r y



W i t h  i t s  v a s t  r a i n  f o r e s t s ,  s p r a w l i n g  s a v a n n a s ,  h u g e
m o u n t a i n s ,  a n d  1 , 8 0 0  m i l e s  ( 2 , 9 0 0  k i l o m e t e r s )  o f
c o a s t l i n e  o n  t w o  o c e a n s ,  C o l o m b i a  i s  o n e  o f  t h e
m o s t  b i o l o g i c a l l y  d i v e r s e  c o u n t r i e s  o n  E a r t h .  E v e n
t h o u g h  i t  t a k e s  u p  l e s s  t h a n  1 %  o f  t h e  w o r l d ’ s  l a n d
a r e a ,  a b o u t  1 0 %  o f  a l l  a n i m a l  s p e c i e s  l i v e  i n
C o l o m b i a .

A t  o n e  t i m e  C o l o m b i a  w a s  n e a r l y  c o m p l e t e l y
c o v e r e d  i n  j u n g l e ,  a n d  m u c h  o f  C o l o m b i a ’ s  f o r e s t
h a b i t a t  h a d  b e e n  u n d i s t u r b e d  f o r  m a y  t h o u s a n d s  o f
y e a r s .  A n i m a l s  f r o m  j a g u a r s  a n d  g i a n t  a n t  e a t e r s ,  t o
c a i m a n s  a n d  p o i s o n  d a r t  f r o g s  a l l  c a l l i n g  C o l o m b i a ’ s
j u n g l e s  h o m e .  T h e  m o u n t a i n s  p r o v i d i n g  h a b i t a t  f o r
h u g e  A n d e a n  c o n d o r s  a n d  r a r e  s p e c t a c l e d  b e a r s ,
S o u t h  A m e r i c a ’ s  o n l y  b e a r  s p e c i e s .

T o d a y ,  m u c h  o f  t h e  c o u n t r y ’ s  t r e e d  s p a c e  h a s  b e e n
c l e a r e d  t o  c r e a t e  f a r m l a n d ,  a n d  f e w  a r e a s  r e t a i n
t h e i r  o r i g i n a l  f o r e s t s .  T h e  g o v e r n m e n t  h a s  s e t  u p
s e v e r a l  n a t i o n a l  p a r k s  t o  p r o t e c t  h a b i t a t s ,  b u t
d a m a g e  t o  t h e  e n v i r o n m e n t  c o n t i n u e s .  
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T h e  p e o p l e  o f  C o l o m b i a  a r e  a s  v a r i e d  a s  i t s
l a n d s c a p e .  M o s t  C o l o m b i a n  c i t i z e n s  a r e
d e s c e n d e d  f r o m  t h r e e  e t h n i c  g r o u p s :  i n d i g e n o u s
p e o p l e  g r o u p s ,  A f r i c a n s  ( i n i t i a l l y  b r o u g h t  t o
C o l o m b i a  t h r o u g h  t h e  s l a v e  t r a d e ) ,  a n d  E u r o p e a n
s e t t l e r s .  T h i s  c u l t u r a l  b l e n d  m a k e s  t h e  c o u n t r y ’ s
h i s t o r y ,  f o o d ,  m u s i c ,  d a n c e ,  a n d  a r t  d i s t i n c t .

F a m i l y  l i f e  i s  e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  i n  C o l o m b i a n
c u l t u r e .  F o r  m o s t  C o l o m b i a n s ,  f a m i l y  i s  t h e  b a s i c
e l e m e n t  o f  c o m m u n i t y  a n d  s o c i a l  s t r u c t u r e .
F a m i l i e s  a r e  o f t e n  c l o s e ,  a n d  s t a y  c l o s e  t o g e t h e r .
I t  i s  n o t  u n u s u a l  t o  f i n d  g r a n d p a r e n t s  l i v i n g  a t
h o m e  w i t h  t h e i r  a d u l t  c h i l d r e n  a n d  g r a n d c h i l d r e n .

T h e  C o l o m b i a n  p e r c e p t i o n  o f  t i m e  c a n  b e  q u i t e
r e l a x e d ;  i n  g e n e r a l ,  p u n c t u a l i t y  i s  n o t  a s
s t r i n g e n t  a s  i n  w e s t e r n  c u l t u r e s .

G e n e r a l l y ,  C o l o m b i a n s  f a v o r  a n  i n d i r e c t
c o m m u n i c a t i o n  s t y l e .  T o  a v o i d  c o n f r o n t a t i o n ,
c o n v e r s a t i o n s  m a y  b e  a p p r o a c h e d  i n  a  v a g u e  o r
r o u n d a b o u t  m a n n e r  a n d  s i d e s t e p  s a y i n g  “ n o ”
d i r e c t l y .  D e s p i t e  t h i s  i n d i r e c t  c o m m u n i c a t i o n
s t y l e ,  C o l o m b i a n s  a r e  o f t e n  o p e n ,  e x p r e s s i v e ,  a n d
e n e r g e t i c  c o m m u n i c a t o r s .  

A d d i t i o n a l l y ,  p h y s i c a l  c o n t a c t  p l a y s  a  l a r g e  r o l e
i n  c o n v e r s a t i o n .  C o l o m b i a n s  a r e  g e n e r a l l y  t a c t i l e ,
e m p h a s i z i n g  p o i n t s  b y  n u d g i n g  o r  t o u c h i n g  e a c h
o t h e r ’ s  a r m s  o r  l e g s .  D i r e c t  e y e  c o n t a c t  i s
c o n s i d e r e d  p o l i t e  w h i l e  s p e a k i n g  w i t h  w i t h  o t h e r s .
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R e l i g i o n  i n  C o l o m b i a  r e f l e c t s  t h e  p l u r a l i t y  o f  i t s
c u l t u r a l  h e r i t a g e  a n d  t h e  i n f l u e n c e  o f  n a t i v e
h e r i t a g e  a n d  t h e  S p a n i s h  c o l o n i a l  p e r i o d .  9 0 %  o f
C o l o m b i a n s  p r o f e s s  C h r i s t i a n  f a i t h ,  w i t h  5 %
a t h e i s m  a n d  5 %  p r a c t i c i n g  o t h e r  r e l i g i o u s  b e l i e f s .

A l t h o u g h  t h e  R o m a n  C a t h o l i c  C h u r c h  i s
p r e d o m i n a n t  i n  C o l o m b i a ,  o t h e r  r e l i g i o u s  b e l i e f s
a r e  f r e e l y  p r a c t i c e d ,  a n d  t h e  c o u n t r y ’ s
g o v e r n m e n t a l  p o l i c i e s  e n c o u r a g e  a  t o l e r a n t
e n v i r o n m e n t .  T h e  i n t e r n a t i o n a l  R e l i g i o u s  F r e e d o m
R e p o r t  o f  2 0 0 4  r e p o r t e d  a m i c a b l e  c o e x i s t a n c e
b e t w e e n  r e l i g i o n s  i n  t h e  c o u n t r y .  I n  a d d i t i o n  t o
C h r i s t i a n s ,  t h e r e  a r e  j e w s ,  m u s l i m s ,  A f r i c a n
a n i m i s t i c  r e l i g i o n s ,  s y n c r e t i s t i c  f a i t h s  c o n s i s t i n g
o f  a  b l e n d  o f  c a t h o l i c i s m  a n d  A f r i c a n  a n i m i s m ,
a n d  e v e n .  T a o i s t  c o m m u n e .  

I n  1 9 9 1 ,  c o n s t i t u t i o n a l  r e f o r m s  l e t  t o  t h e  a b o l i t i o n
o f  t h e  f o r m e r  s t a t e  o f  a f f a i r s ,  u n d e r  w h i c h  t h e
R o m a n  C a t h o l i c  C h u r c h  w a s  t h e  S t a t e  C h u r c h .  T h e
c o n s t i t u t i o n  s i n c e  c o n t a i n s  t w o  a r t i c l e s  w h i c h
p r o t e c t  a g a i n s t  r e l i g i o u s  d i s c r i m i n a t i o n  a n d
g u a r a n t e e  t h e  f r e e d o m  o f  w o s h i p  a n d  t h e  r i g h t  t o
p r o f e s s  a n y  f a i t h .
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C o l o m b i a  h a s  a  l o n g  h i s t o r y  o f  d e m o c r a c y .  L i k e
t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  t h e  c o u n t r y  i s  r u n  b y  a
p r e s i d e n t ,  w h o  i s  e l e c t e d  e v e r y  f o u r  y e a r s .  L a w s
a r e  m a d e  b y  a  H o u s e  o f  R e p r e s e n t a t i v e s  a n d  a
S e n a t e .

C o l o m b i a ' s  b i g g e s t  t r a d i n g  p a r t n e r  i s  t h e  U n i t e d
S t a t e s ,  w h i c h  b u y s  4 0  p e r c e n t  o f  t h e  c o u n t r y ' s
e x p o r t s .  C o l o m b i a  s e n d s  a  v a r i e t y  o f  i t e m s
o v e r s e a s ,  i n c l u d i n g  c o f f e e ,  b a n a n a s ,  o i l ,  c o a l ,
g o l d ,  p l a t i n u m ,  a n d  e m e r a l d s .

O n e  o f  C o l o m b i a ' s  w o r s t  e x p o r t s ,  t h o u g h ,  i s
i l l e g a l  d r u g s .  W i t h  h e l p  f r o m  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,
t h e  C o l o m b i a n  g o v e r n m e n t  i s  c a r r y i n g  o u t  P l a n
C o l o m b i a ,  a  c o s t l y  a n d  w i d e - r a n g i n g  e f f o r t  t o  r i d
t h e  c o u n t r y  o f  t h e  g a n g s ,  c a l l e d  c a r t e l s ,  t h a t
p r o d u c e  i l l e g a l  d r u g s  f o r  s a l e  a r o u n d  t h e  w o r l d .
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C u r r e n t  P r e s i d e n t :  

A b e l a r d o  d e  l a
E s p r i e l l a  
2 0 2 6 - P r e s e n t



O r g a n i z e d  s p o r t s  h a v e  g r o w n  s t e a d i l y  i n  p o p u l a r i t y  i n
C o l o m b i a ,  a n d  w i t h o u t  q u e s t i o n  t h e  m o s t  w i d e l y  p l a y e d
a n d  w a t c h e d  s p o r t  i n  t h e  n a t i o n  i s  f o o t b a l l  ( s o c c e r ) .
T h e  m o s t  i n t e n s e  f o o t b a l l  r i v a l r i e s  a r e  b e t w e e n  p a i r s
o f  t e a m s  i n  t h r e e  d i f f e r e n t  m a j o r  c i t i e s :  M i l l i o n a r i o s
a n d  S a n t a  F é  i n  B o g o t á ,  A t l é t i c o  N a c i o n a l  a n d
D e p o r t i v o  I n d e p e n d i e n t e  i n  M e d e l l i n ,  a n d  A m é r i c a  a n d
D e p o r t i v o  i n  C a l i .  T h e  C o l o m b i a n  n a t i o n a l  t e a m s  h a v e
q u a l i f i e d  f o r  s e v e r a l  W o r l d  C u p  f i n a l s .

B a s k e t b a l l ,  v o l l e y b a l l ,  a n d  b a s e b a l l  d r a w  a n  i n c r e a s i n g
n u m b e r  o f  f a n s .  G o l f ,  t e n n i s ,  a n d  s k i i n g  a r e  a l s o
e n j o y e d  i n  b y  a  s m a l l e r  n u m b e r  o f  p e o p l e  w h o  c a n
a f f o r d  t h e m .  A u t o m o b i l e  r a c i n g  i s  a n o t h e r  a t t r a c t i o n ,
a n d  c o m p e t i t i v e  c y c l i n g  c u l m i n a t e s  e a c h  y e a r  w i t h  t h e
V u e l t a  d e  C o l o m b i a  ( T o u r  o f  C o l o m b i a ) ,  c o v e r i n g  s o m e
1 , 2 0 0  m i l e s  ( 2 , 0 0 0  k m )  i n  1 2  d a y s .

T e j o  ( p i c t u r e d  b e l o w )  i s  a n  i n d i g e n o u s  g a m e ,  d e r i v e d
f r o m  q u i o t s  f r o m  t h e  C h i b c h a  p e o p l e .  A d d i t i o n a l l y ,  a s
i n  m a n y  o t h e r  L a t i n  A m e r i c a n  c o u n t r i e s  i n f l u e n c e d  b y
S p a n i s h  c u l t u r e ,  b u l l f i g h t s  a r e  r e l a t i v e l y  p o p u l a r  i n
C o l o m b i a .
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F e s t i v a l s  a n d  h o l i d a y s  a r e  c e n t r a l  t o  C o l o m b i a n
c u l t u r e ,  a n d  t h e r e  i s  n o  d o u b t  t h a t  C o l o m b i a  c a n  t h r o w
a  c e l e b r a t i o n  l i k e  n o  o t h e r .  F r o m  c o m m e m o r a t i n g
c u l t u r a l  h e r i t a g e  t o  c e l e b r a t i n g  r e l i g i o u s  h o l i d a y s ,  y o u
c a n  f i n d  a n d  a b u n d a n c e  o f  f e s t i v i t i e s  t h r o u g h o u t
C o l o m b i a  e v e r y  m o n t h  o f  t h e  y e a r .  O v e r  8 0  f e s t i v a l s
t a k e  p l a c e  a n n u a l l y ,  a n d  t h e y  a r e  n o t  t o  b e  m i s s e d !

B a r r a n q u i l l a  b o a s t s  t h e  s e c o n d  l a r g e s t  C a r n i v a l
c e l e b r a t i o n  i n  t h e  w o r l d .  I n  2 0 0 3 ,  U N E S C O  d e c l a r e d
t h e  B a r r a n q u i l l a  C a r n i v a l  a  ¨ M a s t e r p i e c e  o f  H u m a n i t y ’ s
I n t a n g i b l e  a n d  O r a l  H e r i t a g e . ”  F o u r  d a y s  b e f o r e  L e n t ,
t h e  c i t y  b r e a k s  o u t  i n t o  b o i s t e r o u s  f e s t i v i t i e s .  C a r n i v a l
i n  B a r r a n q u i l l a  b e g i n s  w i t h  t h e  s i x - h o u r  B a t a l l a  d e
F l o r e s  ( B a t t l e  o f  t h e  F l o w e r s ) ,  w h i c h  d a t e s  b a c k  t o
1 9 0 3 ,  w h e n  t h e  p e p l e  o f  C o l o m b i a  c e l e b r a t e d  t h e  e n d
o f  t h e  O n e  T h o u s a n d  D a y s  W a r  b y  “ f i g h t i n g ”  o n e
a n o t h e r  w i t h  f l o w e r s .  D u r i n g  t h e  C a r n i v a l  p a r a d e ,  t h e
C a r n i v a l  Q u e e n  o v e r s e e s  f o l k  d a n c e r s ,  f i r e  b r e a t h e r s ,
a n d  m u s i c i a n s .  T h e  n e x t  t w o  d a y s  a r e  f i l l e d  w i t h  d a n c e
c o m p e t i t i o n s  a n d  p a r a d e s .  T h e  f o u t h  a n d  f i n a l  d a y
f e a t u r e s  t w o  p a r a d e s  c o m m e m o r a t i n g  t h e  b u r i a l  o f  t h e
m y t h i c a l  J o s e l i t o .  

I n  a d d i t i o n  t o  a  w i d e  s p r e a d  o f  f e s t i v a l s ,  C o l o m b i a n s
h a v e  u n i q u e  t r a d i t i o n s  f o r  m a y  h o l i d a y s ,  i n c l u d i n g
C h r i s t m a s .  C o l o m b i a n s  b e g i n  t h e i r  C h r i s t m a s
c e l e b r a t i o n s D e c e m b e r  7  w i t h  t h e  D á  d e  L a s  V e l i t a s
( D a y  o f  t h e  L i t t l e  C a n d l e s ) .  O n  t h i s  n i g h t ,  p e o p l e  l i n e
t h e i r  w i n d o w s i l l s ,  p o r c h e s ,  s i d e w a l k s ,  a n d  s t r e e t s  w i t h
c a n d l e s  a n d  p a p e r  l a n t e r n s .  

t h
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C o l o m b i a n  c u l i n a r y  t r a d i t i o n  h a s  s i x  m a i n  r e g i o n s :
I n s u l a r ,  C a r i b b e a n ,  P a c i f i c ,  A n d e a n ,  O r i n o c o ,  a n d
A m a z o n i a .  C o l o m b i a n  c u i s i n e  v a r i e s  r e g i o n a l l y
a n d  i s  i n f l u e n c e d  b y  i n d i g e n o u s  C o l o m b i a n ,
S p a n i s h ,  a n d  A f r i c a n  c u i s i n e .

A  d a i l y  m e a l  i n  C o l o m b i a  c o n s i s t s  o f  m e a t ,
c o c o n u t  r i c e ,  a  p a t a c o n  ( f r i e d  p l a n t a i n s ) .  B e a n s
a r e  a l s o  a  s t a p l e  f o o d .  C o l o m b i a  o f f e r s  a  g r e a t
v a r i e t y  o f  f r u i t s  a n d  f r u i t  j u i c e s  a s  w e l l .  A r r o z
o c n  p o l l o  ( c h i c k e n  a n d  r i c e ) ,  f r i j o l e s  c o n
c h i c h a r r ó n  ( p o r k  a n d  b e a n s ) ,  a n d  s a n c o c h o  ( s t e w )
a r e  p o p u l a r  d i s h e s .

C o f f e e  i s  w i d e l y  g r o w n ,  r o a s t e d ,  a n d  c o n s u m e d  i n
C o l o m b i a .  I n  f a c t ,  C o l o m i b a  i s  t h e  t h i r d  l a r g e s t
p r o d u c e r s  o f  c o f f e e  i n  t h e  w o r l d .  S u g a r  a n d  m i l k
a r e  p r i m a r y  i n g r e d i e n t s  i n  p o p u l a r  s w e e t s  a n d
d e s e r s  l i k e  a r e q u i p e  ( c a r a m e l  s a u c e )  a n d  a r r o z
c o n  l e c h e  ( r i c e  p u d d i n g  w i t h  c i n n a m o n  a n d  m i l k ) .
G u a v a  j e l l y  i s  a l s o  a  p o p u l a r  s w e e t  a n d  i s  o f t e n
e a t e n  w i t h  c h e e s e .

MEX ICO
F o o d



I n  c i t i e s  a n d  l a r g e r  t o w n s ,  c l o t h i n g  s t y l e s  a r e
s i m i l a r  t o  t h o s e  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  H o w e v e r ,
w i t h  b o t h  S p a n i s h  a n d  i n d i g e n o u s  i n f l u e n c e s ,
t h e r e  a r e  v a r i o u s  c u l t u r a l  g r o u p s  i n  C o l o m b i a  w i t h
d i f f e r e n t  c u s t o m s ,  r i t u a l s ,  a n d  m a n n e r s  o f
d r e s s i n g .  T r a d i t i o n a l  c l o t h i n g ,  m a d e  w i t h  n a t u r a l
f a b r i c s  a n d  o f t e n  w i t h  b r i g h t  c o l o r s ,  r e f l e c t  t h i s
u n i q u e  c u l t u r a l  h e r i t a g e  o f  c l o t h i n g  p i e c e s  t h a t
h a v e  b e c o m e  i c o n i c  a c r o s s  L a t i n  A m e r i c a .

F o r  w o m e n ,  t h e  p o l l e r a  i s  o n e  o f  t h e  m o s t
r e c o g n i z a b l e  f o r m s  o f  C o l o m b i a n  t r a d i t i o n a l  d r e s s .
I t  i s  t y p i c a l l y  a  f u l l ,  c o l o r f u l  s k i r t  p a i r e d  w i t h  a
r u f f l e d  b l o u s e .  T h e  p o l l e r a  c a n  b e  q u i t e  v a r i e d  i n
c o l o r ,  f a b r i c ,  a n d  d e t a i l .  M e n ’ s  t r a d i t i o n a l  d r e s s  i s
s i m p l e r ,  w i t h  t h e  t y p i c a l  S a n j u a n e r o  c o s t u m e
c o n s i s t i n g  o f  a  m a t c h i n g  w h i t e  s h i r t  a n d  p a n t s ,
r e d  s c a r f ,  a n d  h a n d w o v e n  h a t .  T r a d i t i o n a l
c o s t u m e s  a r e  i n c r e a s i n g l y  l e s s  c o m m o n  i n  d a y  t o
d a y  l i f e ,  h o w e v e r  t h e y  s t i l l  o f t e n  w o r n  i n
c e l e b r a t i o n  o f  C o l o m b i a n  h e r i t a g e  f o r  f e s t i v a l s
a n d  h o l i d a y s .

  

COLOMB IA
C l o t h i n g
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PASS PORT
IN FORMAT ION

T h e  U S  g o v e r n m e n t  r e q u i r e s  a  p a s s p o r t  b o o k  f o r
e v e r y o n e  t r a v e l i n g  t o  a n d  f r o m  i n t e r n a t i o n a l
l o c a t i o n s  b y  a i r .

W h e n  t r a v e l i n g  i n t e r n a t i o n a l l y ,  y o u r  p a s s p o r t  s h o u l d
b e  v a l i d  f o r  a t  l e a s t  s i x  m o n t h s  a f t e r  e n t r y  i n -
c o u n t r y .  

Y o u r  p a s s p o r t  m u s t  a l s o  h a v e  a t  l e a s t  1  b l a n k  p a g e .

I f  y o u  d o  n o t  h a v e  a  p a s s p o r t ,  y o u  n e e d  t o  s t a r t  t h e
a p p l i c a t i o n  p r o c e s s  n o w .  P a s s p o r t  p r o c e s s i n g  t i m e s
v a r y  w i d e l y  s o  d o n ' t  p u t  t h i s  o f f .  P r o c e s s i n g  c o u l d
t a k e  u p  t o  1 2  w e e k s  o r  l o n g e r .  

P a s s p o r t  a p p l i c a t i o n s  a r e  a v a i l a b l e  a t  y o u r  c o u n t y
c l e r k s  o f f i c e  a n d  s o m e  l o c a l  p o s t  o f f i c e s .  Y o u  c a n
a l s o  o b t a i n  a n  o n l i n e  p a s s p o r t  a p p l i c a t i o n  a t
w w w . t r a v e l . s t a t e . g o v

Y o u  w i l l  n e e d  t w o  r e g u l a t i o n  s i z e  p a s s p o r t
p i c t u r e s .  T r a v e l  a g e n t s ,  A m e r i c a n  A u t o m o b i l e
A s s o c i a t i o n s ,  W a l - M a r t ,  W a l g r e e n s ,  a n d  C V S  a r e
a l l  p o s s i b l e  p l a c e s  t o  h a v e  y o u r  p a s s p o r t  p h o t o
t a k e n .  

Y o u  w i l l  n e e d  a  c e r t i f i e d  c o p y  o f  y o u r  o f f i c i a l
b i r t h  c e r t i f i c a t e .  C h e c k  w i t h  t h e  h e a l t h
d e p a r t m e n t  i n  t h e  c o u n t y  i n  w h i c h  y o u  w e r e  b o r n
i f  y o u  d o  n o t  a l r e a d y  h a v e  t h i s  d o c u m e n t .

T h e  c u r r e n t  f e e  i s  $ 1 6 5  f o r  a g e s  1 6  a n d  o l d e r ,  a n d
$ 1 3 5  f o r  u n d e r  1 6  y e a r s  o f  a g e .  R e n e w a l  f e e  f o r
a d u l t s  i s  $ 1 3 0 .  
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C O L O M B I A
E T A  F O R M

A l l  t r a v e l e r s  f l y i n g  i n t o  C o l o m b i a  m u s t
c o m p l e t e  a n  i m m i g r a t i o n  f o r m  b e f o r e  d e p a r t i n g
t h e  U n i t e d  S t a t e s .  

T h e  o n l i n e  f o r m  c a n  a c c e s s e d  v i a  t h i s  l i n k :
h t t p s : / / a p p s . m i g r a c i o n c o l o m b i a . g o v . c o / p r e -
r e g i s t r o / e n

Y o u  c a n n o t  f i l l  o u t  t h e  f o r m  u n t i l  7 2  h o u r s
b e f o r e  y o u r  d e p a r t u r e  t i m e .  

N e e d e d  i n f o r m a t i o n  f o r  t h i s  f o r m  w i l l  b e  g i v e n
p r i o r  t o  d e p a r t u r e .  

E a c h  p a r t i c i p a n t  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  f i l l i n g  o u t
h i s / h e r  f o r m  i n  a  t i m e l y  m a n n e r .  

F a i l u r e  t o  c o m p l e t e  t h i s  f o r m  w i l l  r e s u l t  i n
d e n i e d  a c c e s s  i n t o  C o l o m b i a .  
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H E A L T H /
V A C C I N E S
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A t  t h i s  t i m e ,  t h e r e  a r e  n o  v a c c i n e s  r e q u i r e d  f o r
e n t r y  t o  C o l o m b i a .  H o w e v e r ,  F A M E  r e c o m m e n d s
r e a d i n g  t h e  C D C  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  m a k e  a n
i n f o r m e d  d e c i s i o n .  ( w w w . c d c . g o v / t r a v e l )

R o u t i n e  v a c c i n e s  r e c o m m e n d e d  b y  t h e  C D C :
C h i c k e n p o x  ( V a r i c e l l a )
S h i n g l e s
P o l i o
F l u  ( I n f l u e n z a )
D i p t h e r i a - T e t a n u s - P e r t u s s i s
M e a s l e s - M u m p h s - R u b e l a  ( M M R )

F o o d  a n d  w a t e r b o r n e  d i s e a s e  a r e  t h e  n u m b e r  o n e
c a u s e  o f  i l l n e s s  f o r  t r a v e l e r s .  T r a v e l e r ' s  d i a r r h e a
c a n  b e  c a u s e d  b y  v i r u s e s ,  b a c t e r i a ,  o r  p a r a s i t e s ,
w h i c h  c a n  c o n t a m i n a t e  f o o d  a n d / o r  w a t e r .
I n f e c t i o n s  m a y  c a u s e  d i a r r h e a  a n d  v o m i t i n g ,
f e v e r ,  o r  l i v e r  d a m a g e .  M a k e  s u r e  y o u r  f o o d  a n d
d r i n k i n g  w a t e r  a r e  s a f e .  D o  n o t  e a t  o r  d r i n k
a n y t h i n g  u n l e s s  t h e  h o s t  m i s s i o n a r y  o r  t r i p  l e a d e r
s a y s  i t  i s  s a f e  t o  e a t  a n d  d r i n k .  

Y o u  w i l l  n o t  b e  i n  a n  a r e a  w i t h  e l e v a t e d  r i s k  f o r
M a l a r i a ,  b u t  e a c h  t r a v e l e r  c a n  d e t e r m i n e  i f  t h e y
w a n t  t o  t a k e  m a l a r i a  p r e v e n t i o n  m e d i c a t i o n .  



S T A Y I N G  
H E A L T H Y  
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W a s h  h a n d s  o f t e n  w i t h  s o a p  a n d  w a t e r

D r i n k  b o t t l e d  w a t e r ,  o r  c a r b o n a t e d  d r i n k s  i n
c a n s  o r  b o t t l e s .  A v o i d  t a p  w a t e r ,  f o u n t a i n
d r i n k s ,  a n d  i c e  c u b e s  ( b r i n g  y o u r  o w n
r e f i l l a b l e  w a t e r  b o t t l e )

E a t  f o o d  ( s p e c i f i c a l l y  m e a t )  t h a t  i s  f u l l y
c o o k e d

T a k e  a n y  m e d i c a t i o n s  a s  d i r e c t e d

K e e p  f e e t  d r y  a n d  c l e a n  t o  p r e v e n t  f u n g a l  a n d
p a r a s i t i c  i n f e c t i o n s

S T A Y  H Y D R A T E D !  ( W e  a r e  a  c h r o n i c a l l y
d e h y d r a t e d  s p e c i e s ,  a n d  w e  n e e d  t o  d r i n k
w a t e r )

L i q u i d  I V ,  e m e r g e n c y ,  a i r b o r n e ,  a n d  o t h e r
l i q u i d  s u p p l e m e n t s  c a n  a i d  i n  b o o s t i n g  y o u r
i m m u n e  s y s t e m  a n d  a r e  r e c o m m e n d e d .  



M E D S  T O
T R A V E L  W I T H
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B e l o w  a r e  a  f e w  c o m m o n  p r e s c r i p t i o n s  o r  o v e r
t h e  c o u n t e r  m e d s  t h a t  a r e  u s e f u l  t o  h a v e  o n
h a n d  w h e n  t r a v e l i n g .  

D r a m a m i n e  
Z o f r a n  
C i r p o  
A z i t h r o m y c i n  
T y l e n o l / I b u p r o f e n  
A s p r i n
P e p t o / T u m s
S t o o l  S o f t e n e r s
G a s X

T r a v e l / P l a n e  R e c o m m e n d a t i o n s
T r a v e l  P i l l o w  
E a r p l u g s  
F a c e  M a s k  
W a t e r  B o t t l e  ( r e f i l l a b l e )  
G u m  ( c a n  h e l p  e a r s  a d j u s t  t o  c h a n g e s  i n  c a b i n
p r e s s u r e ) .  



P A C K I N G  
L I S T
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P a s s p o r t
E T A  f o r m
T r a v e l  i n s u r a n c e  c a r d
C o l o r e d  c o p y  o f  t h e  f i r s t  t w o  p a g e s  o f  y o u r
p a s s p o r t  
B i b l e ,  j o u r n a l ,  p e n ( s )
C l o t h i n g  ( s e e  n e x t  p a g e )
S h o e s  ( e x :  t e n n i s  s h o e s ,  s a n d a l s ,  f l i p  f l o p s ,
C h a c o ’ s )
S l e e p w e a r
P e r s o n a l  t o i l e t r i e s
P e r s o n a l  m e d i c a t i o n s
G l a s s e s  a n d / o r  c o n t a c t s
S u n g l a s s e s / h a t
S u n s c r e e n  a n d  l i p  p r o t e c t a n t
I n s e c t  r e p e l l e n t
E a r p l u g s
T r a v e l  p i l l o w
G u m
R e f i l l a b l e  w a t e r  b o t t l e
S n a c k s  ( i f  d e s i r e d )
D r a w s t r i n g  b a g / b a c k p a c k
H a n d  s a n i t i z e r / w e t  w i p e s
S p e n d i n g  m o n e y

M e d i c a l  p a r t i c i p a n t s  ( a n y  i n s t r u m e n t s  s u c h  a s
s t e t h o s c o p e s ,  o t o s c o p e s ,  e t c . )  

* T h i s  i s  a  p r e l i m i n a r y  p a c k i n g  l i s t ,  a n d  m a y  c h a n g e
a s  w e  g e t  c l o s e r  t o  d e p a r t u r e .  



D R E S S  
R E Q U I R E M E N T S

E x p e c t  h o t ,  h u m i d  c o n d i t i o n s  w i t h  t e m p e r a t u r e s  i n
t h e  8 0 ' s - 1 0 0 ' s  d u r i n g  t h e  d a y .  T h e  e v e n i n g s  w i l l  b e
c o o l e r .  

P a j a m a s  s h o u l d  n o t  b e  w o r n  o u t s i d e  o f  s l e e p i n g
a r e a s

J e w e l r y  s h o u l d  b e  k e p t  t o  a  m i n i m u m

S c r u b s  o r  s i m i l a r  a t t i r e  a n d  s t u r d y  s h o e s  s h o u l d  b e
w o r n  f o r  a l l  c l i n i c  d a y s .  

L a d i e s :  
S h i r t s  m u s t  b e  m o d e s t  ( t h i c k  t a n k  t o p s  i n  t h e  e v e n i n g
a r e  f i n e )  s h o r t s  c a n  b e  w o r n  a t  t h e  h o t e l ,  b u t  s h o u l d
n o t  b e  w o r n  o u t .  F o r  c h u r c h ,  a  l o n g  s k i r t  o r  d r e s s
s h o u l d  b e  w o r n .  

M e n :  
N o  t a n k  t o p s  o r  c u t - o f f  s h i r t s .  S h i r t s  m u s t  b e  w o r n  a t
a l l  t i m e s .  F o r  c h u r c h ,  a  d r e s s  s h i r t ,  s h o r t - s l e e v e
b u t t o n - u p ,  o r  p o l o  s h i r t  a n d  p a n t s  s h o u l d  b e  w o r n .  

F o l l o w i n g  t h e s e  g u i d e l i n e s  i s  i m p o r t a n t  f o r  o u r  h o s t
m i s s i o n ' s  r e p u t a t i o n ,  a s  o u r  d r e s s  i m p a c t s  h o w  o u r
t e a m  w i l l  b e  p e r c e i v e d .  I f  y o u  h a v e  q u e s t i o n s  a b o u t
a t t i r e ,  p l e a s e  a s k .  

I f  n e e d e d ,  t h e  t r i p  l e a d e r  o r  h o s t  m i s s i o n a r y  m a y  a s k
y o u  t o  c h a n g e  i n t o  s o m e t h i n g  d i f f e r e n t  
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F I N A L
C O M M E N T S
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C o n g r a t u l a t i o n s  o n  m a k i n g  i t  t o
t h e  e n d  o f  t h i s  t r i p  p a c k e t !
H o p e f u l l y  m o s t  o f  y o u r  q u e s t i o n s
w e r e  a n s w e r e d  h e r e .  I f  n o t ,
p l e a s e  c o n t a c t  y o u r  t r i p
c o o r d i n a t o r  b e l o w .  

W i t h  j o y ,

V a n e s s a  S c h e e l
v s c h e e l @ f a m e w o r l d . o r g
( 3 1 7 )  7 3 7 - 5 0 7 8


	TRIP PACKET
	COLOMBIA
	AUGUST 7-14, 2027

	TABLE OF CONTENTS
	Welcome
	About Colombia
	Travel Info

	“FOR WE ARE HIS WORKMANSHIP, CREATED IN CHRIST JESUS TO DO GOOD WORKS, WHICH GOD PREPARED IN ADVANCE FOR US TO DO.” -EPHESIANS 2:10-
	Welcome! We are thrilled that you are preparing to join FAME on this trip to Colombia to partner with La Costa Colombia.
	Many exciting things happen when we are on the field, and it is a blessing that you are part of this team. As you plan and pack, we are preparing for the trip as well. We want you to have a great trip, so please take time to read this whole trip packet carefully. It should answer many of your questions.
	If you have further questions regarding the trip, please direct them to Vanessa Scheel (vscheel@fameworld.org).
	As you may expect, life in Colombia is different than in the United States. Be ready to be flexible and patient as we journey together.
	FELLOWSHIP ASSOCIATES OF MEDICAL EVANGELISM
	LOCATED: INDIANAPOLIS, IN

	Mission: FAME is sending help and hope in the name of Christ to the world’s most vulnerable through medical evangelism.
	Vision: To be a global leader in evangelism through healthcare.

	Core Values:
	Evangelism
	Compassion
	Empowerment
	Sustainability
	Partnership
	Core Activities:
	Give: Healthcare projects
	Send: Medical supplies
	Go: Short-term trips

	Learn more: www.fameworld.org
	LA COSTA COLOMBIA
	LOCATED: BARRANQUILLA,  COLOMBIA
	About:  La Costa Colombia exists to support and encourage Colombian churches and missions in the coastal cities of Barranquilla, Santa Marta, and Buenaventura. They provide financial assistance, training, and Bible study materials for local pastors and Christian leaders for the development of their local churches and missions.
	Core Activities:
	Pastoral care and training
	Community health and medical outreach
	Children’s feeding program and school support
	Scholarship fund
	Learn more: https://lacostacolombia.org

	FINANCIAL DEADLINES
	MAY 7TH: $1,100
	JUNE 4TH: $533
	JULY 2ND: $532

	MEETING DATES
	MAY 4TH @ 6PM ET
	JUNE 1ST @ 6PM ET
	JUNE 29TH @ 6PM ET
	AUG 31ST @ 6PM ET


	RAISING SUPPORT
	SAMPLE SUPPORT LETTER
	LETTER CONT...
	TRIP POLICIES
	GOLDEN RULES
	COMMUNICATION GUIDELINES
	COLOMBIA Quick Facts
	COLOMBIA Geography
	COLOMBIA Language
	Basic Spanish greetings and phrases:
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