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W e l c o m e !  W e  a r e  t h r i l l e d  t h a t  y o u  a r e
p r e p a r i n g  t o  j o i n  F A M E  o n  t h i s  t r i p  t o

H o n d u r a s  t o  p a r t n e r  w i t h  H i s  E y e s .  

M a n y  e x c i t i n g  t h i n g s  h a p p e n  w h e n  w e
a r e  o n  t h e  f i e l d ,  a n d  i t  i s  a  b l e s s i n g  t o

h a v e  y o u  b e  a  p a r t  o f  t h i s  t e a m .  A s  y o u
p l a n  a n d  p a c k ,  w e  a r e  p r e p a r i n g  f o r  t h e

t r i p  a s  w e l l .  W e  w a n t  y o u  t o  h a v e  a
g r e a t  t r i p ,  s o  p l e a s e  t a k e  t i m e  t o  r e a d

t h i s  w h o l e  t r i p  p a c k e t  c a r e f u l l y .  I t
s h o u l d  a n s w e r  m a n y  o f  y o u  q u e s t i o n s .

I f  y o u  h a v e  f u r t h e r  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g
t h e  t r i p ,  p l e a s e  d i r e c t  t h e m  t o  V a n e s s a

S c h e e l  ( v s c h e e l @ f a m e w o r l d . o r g .

A s  I  a m  s u r e  y o u  e x p e c t ,  l i f e  i n
H o n d u r a s  i s  v e r y  d i f f e r e n t  f r o m  w h a t  w e

a r e  u s e d  t o  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  B e
r e a d y  t o  b e  f l e x i b l e  a n d  p a t i e n t  a s  w e

j o u r n e y  t o g e t h e r .  

“ F O R  W E  A R E  H I S  W O R K M A N S H I P ,
C R E A T E D  I N  C H R I S T  J E S U S  T O  D O  G O O D

W O R K S ,  W H I C H  G O D  P R E P A R E D  I N
A D V A N C E  F O R  U S  T O  D O . ”

- E P H E S I A N S  2 : 1 0 -
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F E L L O W S H I P  O F  A S S O C I A T E S  
O F  M E D I C A L  E V A N G E L I S M

L O C A T I O N :  I N D I A N A P O L I S ,  I N

M i s s i o n :  F A M E  i s  s e n d i n g  h e l p  a n d
h o p e  i n  t h e  n a m e  o f  C h r i s t  t o  t h e
w o r l d ’ s  m o s t  v u l n e r a b l e  t h r o u g h
m e d i c a l  e v a n g e l i s m .

V i s i o n :  T o  b e  a  g l o b a l  l e a d e r  i n
e v a n g e l i s m  t h r o u g h  h e a l t h c a r e .

C o r e  V a l u e s :  
E v a n g e l i s m  
C o m p a s s i o n
E m p o w e r m e n t  
S u s t a i n a b i l i t y  
P a r t n e r s h i p

C o r e  A c t i v i t i e s :  
G i v e :  H e a l t h c a r e  p r o j e c t s
S e n d :  M e d i c a l  s u p p l i e s
G o :  S h o r t - t e r m  t r i p s  

 L e a r n  m o r e :  w w w . f a m e w o r l d . o r g
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A b o u t :  H i s  E y e s  w a s  c r e a t e d  t o  s e r v e  G o d
a n d  s e r v e  H o n d u r a n s  i n  a n d  a r o u n d
T e g u c i g a l p a ,  H o n d u r a s .  T h e  m i n i s t r i e s  o f
H i s  E y e s  b r i n g  s p i r i t u a l  a n d  p h y s i c a l
h e a l i n g ,  w i t h  t h e  c o m m o n  g o a l  o f  r e a c h i n g
m o r e  p e o p l e  f o r  C h r i s t ,  i n  H o n d u r a s  a n d
a r o u n d  t h e  w o r l d .  
 
M i s s i o n :  W e  a r e  c a l l e d  t o  n o t  s e e  t h e
w o r l d  a s  W E  s e e  i t ,  b u t  t o  u s e  H I S  E y e s  t o
s e e  w h a t  H e  ( C h r i s t )  w o u l d  h a v e  u s  s e e .  

C o r e  A c t i v i t i e s :  
C h u r c h e s
C o f f e e
T h e  M i l k  P r o j e c t
C l i n i c
T r i p s

L e a r n  m o r e :
h t t p s : / / w w w . h i s e y e s h o n d u r a s . c o m

H I S  E Y E S

L O C A T I O N :  T E G U C I G A L P A ,
H O N D U R A S

5



F I N A N C I A L
D E A D L I N E S

T h e  t o t a l  e s t i m a t e d  t r i p  c o s t  d u e  t o
F A M E  i s  $ 1 , 8 6 0  p e r  p e r s o n .  T h i s
i n c l u d e s  a i r f a r e ,  f o o d ,  l o d g i n g ,  i n -
c o u n t r y  t r a n s p o r t a t i o n ,  t r a v e l
i n s u r a n c e ,  t r a i n i n g ,  i n t e r p r e t e r s ,  a n d
a n  e x c u r s i o n .  T h i s  d o e s  n o t  i n c l u d e
p a s s p o r t  f e e s ,  i m m u n i z a t i o n s ,  a i r l i n e
b a g g a g e ,  s o u v e n i r s ,  m e a l s  i n  a i r p o r t ,
o r  i n c i d e n t a l s .  $ 1 0 0 . 0 0  i s  u s u a l l y
s u f f i c i e n t  t o  c o v e r  i n c i d e n t a l
e x p e n s e s .  

A l l  f u n d s  s h o u l d  b e  s u b m i t t e d  t o
F A M E .  F u n d s  c a n  b e  s e n t  v i a  c h e c k  o r
o n l i n e  u s i n g  t h i s  l i n k :
h t t p s : / / f a m e w o r l d . o r g / s h o r t - t e r m -
t r i p s /

C o n t r i b u t i o n s  a r e  N O T  r e f u n d a b l e
o n c e  s u b m i t t e d  t o  F A M E .  I f  y o u  a r e
u n a b l e  t o  g o  d u e  t o  i l l n e s s ,  o r  a n
e m e r g e n c y ,  m o n e y  p a i d  t o  t h a t  p o i n t
m a y  b e  a p p l i e d ,  f o r  u p  t o  o n e  y e a r ,
t o w a r d  a n o t h e r  t r i p .  

F E B  5 T H :  $ 1 , 1 0 0

 M A R C H  5 T H :  $ 3 8 5

A P R I L  2 N D :  $ 3 8 5
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7

T R A I N I N G
M E E T I N G S

F A M E  u s e s  a  t r a i n i n g  p r o g r a m
c a l l e d  M i s s i o n ’ s  A c a d e m y .  E a c h
p a r t i c i p a n t  w i l l  b e  g i v e n
a c c e s s  t o  t h i s  o n l i n e  p l a t f o r m
w i t h  a c c e s s  t o  w o r k  t h r o u g h
t r a i n i n g  m o d u l e s .  

E a c h  p a r t i c i p a n t  w i l l  b e  g i v e n
t h r e e  b o o k s  t h a t  c o i n c i d e  w i t h
t h e  t r a i n i n g :  

B o o k  1 :  A  f i e l d  g u i d e  t h a t  t h e
p a r t i c i p a n t  u s e s  a s  t h e y  w o r k
t h r o u g h  t h e  t r a i n i n g .  

B o o k  2 :  A  3 0  d a y  d e v o t i o n a l
g u i d e  t h a t  e a c h  p a r t i c i p a n t
w i l l  w o r k  t h r o u g h  3 0  d a y s
p r i o r  t o  d e p a r t i n g .
 
B o o k  3 :  A  j o u r n a l  t o  u s e  u p o n
r e t u r n i n g  f r o m  t h e  t r i p  t o
a s s i s t  w i t h  r e - e n t r y .  

F E B  2 3  @  6 P M  E T

 M A R C H  2 3  @  6 P M  E T

A P R I L  2 0  @  6 P M  E T



T h e  m o s t  i m p o r t a n t  t h i n g  i n  r a i s i n g  y o u r  f i n a n c e s  f o r  t h i s
t r i p  i s  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  t h i s  m i s s i o n  i s  G o d ' s  a n d  n o t
y o u r s .  D e d i c a t e  t h i s  t o  p r a y e r .  T r u s t  t h a t  G o d  c a n  p r o v i d e
f o r  y o u  i n  a  v a r i e t y  o f  w a y s .  

T h e  a m o u n t  o f  m o n e y  t h a t  y o u  n e e d  t o  r a i s e  m a y  s e e m
i n s u r m o u n t a b l e .  R e m e m b e r  t h a t  f u n d s  c a n  c o m e  f r o m  a
n u m b e r  o f  s o u r c e s  o v e r  a  p e r i o d  o f  s e v e r a l  m o n t h s ,  w h i c h
w i l l  m a k e  i t  s e e m  m u c h  m o r e  a t t a i n a b l e .  Y o u  m a y  w a n t  t o
g e t  f a m i l y ,  y o u r  c h u r c h ,  m i s s i o n s  c o m m i t t e e ,  n e i g h b o r s ,
a n d  i n t e r e s t e d  p e o p l e  i n  y o u r  c o m m u n i t y  i n v o l v e d .  

T h e  f o l l o w i n g  a r e  f u n d - r a i s i n g  i d e a s  t h a t  o t h e r s  h a v e
u s e d  t o  r a i s e  t h e i r  s u p p o r t :  

A s s i s t a n c e  f r o m  y o u r  h o m e  c h u r c h .  L e t  y o u r  c h u r c h
k n o w  w h a t  y o u  a r e  d o i n g .  A s k  f o r  p r a y e r  a n d  f i n a n c i a l
s u p p o r t .  A s k  t h e  c h u r c h  t o  h o s t  t o  h o s t  f u n d - r a i s i n g
a c t i v i t i e s  f o r  y o u .  S e n d  l e t t e r s  t o  i n d i v i d u a l  c h u r c h
m e m b e r s  a s k i n g  f o r  t h e i r  s u p p o r t .  A  s a m p l e  s u p p o r t -
r a i s i n g  l e t t e r  i s  i n c l u d e d  i n  t h i s  p a c k e t .  
A s s i s t a n c e  f r o m  f a m i l y  a n d  f r i e n d s .  S e n d  l e t t e r s  t o
r e l a t i v e s  a n d  f r i e n d s  a s k i n g  f o r  p r a y e r  a n d  s u p p o r t .
E n l i s t  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  t o  h e l p  y o u  w i t h  f u n d r a i s i n g
a c t i v i t i e s .  U s e  y o u r  b i r t h d a y  a n d  o t h e r  g i f t - g i v i n g
o c c a s i o n s  t o  a s k  f o r  s u p p o r t ,  i n  l i e u  o f  a  t r a d i t i o n a l
g i f t .  
A s s i s t a n c e  f r o m  o t h e r  c h u r c h e s .  I f  t h e r e  a r e  o t h e r
c h u r c h e s  i n  w h i c h  y o u  h a v e  b e e n  i n v o l v e d ,  c o n t a c t
t h e m ,  l e t  t h e m  k n o w  y o u r  p l a n s ,  a n d  a s k  f o r  t h e i r
s u p p o r t .  
H o l d  f u n d r a i s i n g  a c t i v i t i e s .  T h i s  i n c l u d e s  s u c h  t h i n g s  a s
h a v i n g  a  c a r  w a s h ,  m i s s i o n  l u n c h e o n ,  a u c t i o n ,  g a r a g e
s a l e ,  b a k e  s a l e ,  c r a f t  f a i r ,  d o i n g  o d d  j o b s ,  g o - f u n d  m e ,
e t c .  U s e  y o u r  i m a g i n a t i o n !  

R A I S I N G  S U P P O R T
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S A M P L E  S U P P O R T
L E T T E R

T h e  f o l l o w i n g  i s  a  f o r m  l e t t e r  t h a t  c a n  b e  u s e d  t o  s o l i c i t
f u n d s  a n d  p r a y e r  s u p p o r t .  T h i s  i s  j u s t  a n  e x a m p l e .  P l e a s e
p e r s o n a l i z e  i t  t o  m e e t  y o u r  s p e c i f i c  n e e d s  a n d  s i t u a t i o n .  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

D e a r . . .  
I  a m  s e n d i n g  y o u  t h i s  l e t t e r  s o  t h a t  y o u  m i g h t  s h a r e  i n  m y
e x c i t e m e n t  a n d  i n  m y  p r a y e r f u l  a n t i c i p a t i o n  o f  s e r v i n g  o n  t h e
m i s s i o n  f i e l d  t h i s  y e a r .  F r o m  ( d a t e s  o f  t r i p ) ,  I  w i l l  b e  i n  ( n a m e
o f  c i t y ,  c o u n t r y  w h e r e  s e r v i n g ) ,  w i t h  a  s h o r t - t e r m  m i s s i o n
t e a m  p r o v i d i n g  m e d i c a l  c a r e ,  m e d i c a l  e d u c a t i o n ,  t r a i n i n g ,  a n d
w o r k i n g  w i t h  l o c a l  c h u r c h e s  a l l  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  t a k i n g
C h r i s t  t o  t h e  u n r e a c h e d  a n d  u n d e s e r v e d .  M y  p e r s o n a l  g i f t s
a n d  a b i l i t i e s  w i l l  b e  u s e d  t o  t h e i r  f u l l e s t ,  b u t  m o r e
i m p o r t a n t l y ,  m y  l o v e  f o r  J e s u s  w i l l  b e  s h a r e d  w i t h  t h e  p e o p l e
t h e r e .  

I  w o u l d  l i k e  t o  a s k  y o u  t o  j o i n  m e  i n  p r a y i n g  f o r  G o d ' s  w i s d o m
a n d  s t r e n g t h  a s  I  f o l l o w  H i s  l e a d i n g .  I t  i s  a  h u m b l i n g  t h i n g  t o
a s k  f o r  h e l p ,  b u t  a t  t h e  s a m e  t i m e  i t  f o r c e s  m e  t o  g r o w  i n  m y
f a i t h .  W h i l e  i t ' s  t r u e  t h a t  I  n e e d  h e l p  f u n d i n g  t h e  t r i p ,  P l e a s e
d o  n o t  m a k e  a  f i n a n c i a l  d o n a t i o n  t o  t h i s  c a u s e  i f  i t  w o u l d  b e
d o n e  o u t  o f  a  s e n s e  o f  o b l i g a t i o n .  I  u n d e r s t a n d  t h a t  n o  o n e
h a s  u n l i m i t e d  f u n d s  a n d  t h a t  u n e x p e c t e d  e x p e n s e s  s e e m  t o
a p p e a r  i n  o u r  l i v e s ,  b u t ,  i f  y o u  a r e  a b l e ,  a n d  i f  i t  w o u l d  b r i n g
y o u  t h e  j o y  t h a t  I  b e l i e v e  i t  c a n ,  a n y  a m o u n t  w o u l d  b e  g r e a t l y
a p p r e c i a t e d .  

R e g a r d l e s s  o f  t h e  d e c i s i o n  y o u  m a k e  c o n c e r n i n g  m y  f i n a n c i a l
n e e d ,  I  w o u l d  a s k  y o u  t o  p l e a s e  l e t  i t  n o t  i n t e r f e r e  w i t h  m y
r e q u e s t  f o r  y o u r  p a r t n e r s h i p  i n  p r a y e r .  I  a m  s e e k i n g  t o  h a v e
s o m e o n e  c o m m i t t e d  t o  p r a y  f o r  m e  e a c h  d a y  o f  t h e  t r i p .  I f  y o u
a r e  w i l l i n g  t o  b e  o n e  o f  m y  p r a y e r  p a r t n e r s ,  p l e a s e  l e t  m e
k n o w .  I  k n o w  t h a t  G o d ' s  d e s i r e  i s  t h a t  I  c o n t i n u a l l y  s e e k  H i s
d i r e c t i o n  a s  I  m a k e  m y  n e e d s  a n d  r e q u e s t s  k n o w n  t o  H i m !  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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L E T T E R  C O N T . . .

Y e s ,  I  w i l l  p a r t n e r  ( y o u r  n a m e )  i n  ( h i s / h e r )  e f f o r t s  t o
a d v a n c e  t h e  K i n g d o m  o f  G o d  i n  ( n a m e  o f  c o u n t r y ) .  I  w i l l
c o m m i t  t o  p r a y  f r o m  ( d a t e s  o f  t r i p )  f o r  e v e r y  n e e d  t o  b e
m e t  a s  ( h e / s h e )  a n d  t h e  t e a m  f a i t h f u l l y  a n s w e r  G o d ' s
c a l l  t o  m a k e  H i s  g l o r y  k n o w n .  

N a m e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A d d r e s s : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C i t y , S t a t e , Z i p _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  m a k e  a  d o n a t i o n  t o  h e l p ,  s e n d  m e  t o
( n a m e  o f  c o u n t r y ) ,  p l e a s e  f o l l o w  t h e  d i r e c t i o n s  b e l o w .
Y o u r  d o n a t i o n  i s  b o t h  n o n - r e f u n d a b l e  a n d  t a x -
d e d u c t i b l e .  

1 .  M a k e  t h e  c h e c k  p a y a b l e  t o  F A M E
2 .  I n c l u d e  a  n o t e  s t a t i n g  y o u r  d o n a t i o n  i s  d e s i g n a t e d  f o r
m e

A d d r e s s :  F A M E  4 5 4 5  S o u t h e a s t e r n  A v e .  I n d i a n a p o l i s ,  I N
4 6 2 0 3  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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T R I P  P O L I C I E S

T h e  t r i p  l e a d e r s  a n d  t h e  h o s t  m i s s i o n a r y  a r e  t h e  r e c o g n i z e d
a u t h o r i t i e s  o n  t h e  t r i p .  A n y  d e f i a n c e  t o w a r d  a  t r i p  l e a d e r  o r
h o s t  m i s s i o n a r y  m a y  r e s u l t  i n  i m m e d i a t e  t e r m i n a t i o n  o f  y o u r
m i s s i o n  t r i p  a n d  y o u  w i l l  b e  s e n t  h o m e  a t  y o u r  e x p e n s e .  

C o n d u c t  i s  t o  b e  t h a t  e x p e c t e d  o f  a  C h r i s t i a n  p e r s o n  -  w i l l i n g  t o
g i v e  a n d  t a k e  a n d  m a i n t a i n  t h e  s p i r i t  o f  u n i t y  a n d  h a r m o n y  o f
t h e  g r o u p ,  t o  e x t e n d  p o l i t e n e s s  a n d  c o u r t e s y  t o  t h o s e  w i t h
w h o m  w e  c o m e  i n  c o n t a c t  ( m i s s i o n a r i e s ,  n a t i o n a l s ,  t e a m  l e a d e r s ,
t e a m  m e m b e r s ) .  A  p o s i t i v e  a t t i t u d e  i s  e x p e c t e d .  

R e g a r d l e s s  o f  y o u r  p e r s o n a l  r e l i g i o u s  b e l i e f ,  y o u  w i l l  b e
e x p e c t e d  t o  s u p p o r t  t h e  m i s s i o n ' s  s t a n c e  a s  w e  h e l p  t h o s e  i n
n e e d .  

A l l  t r i p  p a r t i c i p a n t s  a r e  r e q u i r e d  t o  f o l l o w  t h e  t r i p  s c h e d u l e
a n d  p a r t i c i p a t e  i n  a l l  g r o u p  f u n c t i o n s  a n d  t e a m  m e e t i n g s .
P e r m i s s i o n  t o  d e v i a t e  f r o m  t h e  s c h e d u l e d  a c t i v i t i e s  m u s t  b e
o b t a i n e d  f r o m  t h e  t r i p  l e a d e r s .

A l w a y s  b e  o n  t i m e  f o r  m e a l s ,  d e v o t i o n s ,  a n d  o t h e r  a c t i v i t i e s .  

N o  s m o k i n g  o r  t o b a c c o  o f  a n y  f o r m ,  i l l e g a l  d r u g s ,  o r  a l c o h o l  i s
p e r m i t t e d  w h i l e  o n  t h e  t r i p .  

B e  m i n d f u l  o f  y o u r  s p e e c h  a n d  b e h a v i o r  m a k i n g  s u r e  i t  i s
a p p r o p r i a t e  f o r  a l l  s e t t i n g s .  

Y o u  w i l l  b e  e x p e c t e d  t o  a c c l i m a t e  t o  t h e  h o s t  c u l t u r e .  T h i s  m a y
m e a n  e a t i n g  f o o d  y o u  a r e  u n f a m i l i a r  w i t h  o r  p a r t i c i p a t i n g  i n
f o r e i g n  c u s t o m s .  C o m p l a i n i n g  a b o u t  o r  c o n s t a n t l y  c o m p a r i n g  t h e
d i f f e r e n c e s  f r o m  U . S .  c u l t u r e  i s  c o n s i d e r e d  i n a p p r o p r i a t e .  

P a i r i n g  o f f  i s  N O T  p e r m i t t e d ,  a s  i t  t e n d s  t o  d i s t r a c t  f r o m  t h e
r e a l  p u r p o s e  o f  t h e  t r i p .  M a l e s  a r e  n o t  a l l o w e d  i n  f e m a l e s '
r o o m s  a n d  v i c e  v e r s a .  ( W i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  m a r r i e d  o r  r e l a t e d
f a m i l y  m e m b e r s )  D u e  t o  c u l t u r a l  c o n s i d e r a t i o n s ,  p u b l i c  d i s p l a y s
o f  a f f e c t i o n  a r e  n o t  a c c e p t a b l e .
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S e p a r a t i o n  f r o m  t h e  g r o u p  i s  n o t  a l l o w e d  w i t h o u t  p r i o r  a p p r o v a l
b y  t h e  t e a m  l e a d e r .  A l w a y s  l e t  t h e  t e a m  l e a d e r  o r  h o s t
m i s s i o n a r y  k n o w  y o u r  w h e r e a b o u t s .  N E V E R  w a n d e r  o f f  o r  g o
e x p l o r i n g  b y  y o u r s e l f .

I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  d r e s s  i n  a  n e a t ,  c l e a n ,  a n d  m o d e s t
f a s h i o n .  Y o u r  a p p e a r a n c e  i s  i m p o r t a n t  n o t  o n l y  f o r  t h e
m i s s i o n a r y ' s  r e p u t a t i o n ,  b u t  i n  t h e  w a y  t h e  l o c a l  p e o p l e  w i l l
p e r c e i v e  y o u .  Y o u  m a y  h a v e  t o  s u b m i t  t o  c e r t a i n  r e s t r i c t i o n s
r e g a r d i n g  d r e s s  o r  a p p e a r a n c e .  ( T h i s  i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  g i v e n
e l s e w h e r e )  

D u e  t o  c u l t u r a l  c o n s i d e r a t i o n s ,  p r a c t i c a l  j o k e s  a r e  n o t
p e r m i t t e d .

D o  n o t  g i v e  g i f t s  o f  a n y  k i n d  t o  n a t i o n a l s  w i t h o u t  c o n s u l t i n g  t h e
h o s t  m i s s i o n a r i e s  o r  t r i p  l e a d e r .  T h e  p r e f e r r e d  m e t h o d  o f  g i v i n g
i s  t h r o u g h  s t r u c t u r e d  p r o g r a m s  b y  t h e  h o s t  m i s s i o n .  C a r e f u l
c o n s i d e r a t i o n  s h o u l d  b e  g i v e n  t o  t h e  s h a r i n g  o f  y o u r  p e r s o n a l
c o n t a c t  i n f o r m a t i o n  w i t h  a n y  n a t i o n a l s ,  e x c e p t  f o r  o u r  h o s t
m i s s i o n a r y .  W e l l  i n t e n t i o n e d  f r i e n d s h i p s  c a n  q u i c k l y  t u r n  i n t o  a
f o r m  o f  d e p e n d e n c y  u s i n g  f r i e n d s h i p s  t o  g e t  m a t e r i a l  g i f t s .  

P l a y  w i t h  t h e  k i d s  o u t s i d e .  N o  y o u t h  o r  c h i l d r e n  s h o u l d  b e
i n v i t e d  i n t o  y o u r  p e r s o n a l  l i v i n g  s p a c e .  T h i s  i s  f o r  t h e i r
p r o t e c t i o n ,  a s  w e l l  a s  y o u r s .  

D o  n o t  b r u s h  y o u r  t e e t h  w i t h  o r  d r i n k  t h e  t a p  w a t e r .  

C e l l  p h o n e  u s e  t o  m a k e  p e r s o n a l  c a l l s ,  p o s t  o n  s o c i a l  m e d i a ,  a n d
t e x t i n g  s h o u l d  b e  d o n e  d u r i n g  f r e e  t i m e  e i t h e r  b e f o r e  o u r  d a y
b e g i n s  o r  a t  t h e  e n d .  D o  y o u r  b e s t  t o  b e  p r e s e n t  w i t h  y o u r  t e a m
m e m b e r s ,  h o s t s ,  a n d  p a t i e n t s  a l w a y s .

G O L D E N  R U L E S
1 . N o  C o m p l a i n i n g  
2 . D o  e v e r y t h i n g  y o u  a r e  a s k e d  
3 . L e a v e  e v e r y  s p a c e  c l e a n e r  t h a n  y o u

f o u n d  i t  
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C o m m u n i c a t i o n  s t a n d a r d s ,  e x p e c t a t i o n s ,  m e t h o d s  a n d
i n t e r p r e t a t i o n  v a r y  f r o m  c u l t u r e  t o  c u l t u r e .  T h i s  i n c l u d e s
v i r t u a l  c o m m u n i c a t i o n .

G e n e r a l l y ,  e x c h a n g i n g  c o n t a c t  i n f o r m a t i o n  a n d
m a i n t a i n i n g  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  m i n o r s ,  w i t h o u t
p a r e n t a l  k n o w l e d g e ,  c o n s e n t ,  a n d  o v e r s i g h t ,  i s  n o t
r e c o m m e n d e d .  

 
G e n e r a l l y ,  1 - o n - 1  c o m m u n i c a t i o n  b e t w e e n  m e m b e r s  o f
t h e  o p p o s i t e  s e x  i s  n o t  r e c o m m e n d e d .

A s  m u c h  a s  r e a s o n a b l y  p o s s i b l e ,  k e e p  t e x t
c o n v e r s a t i o n s  i n  g r o u p  c h a t s .

D o  n o t  g i v e  o u t  s o m e o n e  e l s e ' s  p e r s o n a l  c o n t a c t
i n f o r m a t i o n  w i t h o u t  t h e i r  p e r m i s s i o n .

I t  i s  O K  t o  r e f r a i n  f r o m  s h a r i n g  c o n t a c t  i n f o r m a t i o n .

P a r t i c i p a n t  c o n d u c t  i s  t o  b e  t h a t  e x p e c t e d  o f  a n
i n d i v i d u a l  f o l l o w i n g  C h r i s t ,  i n c l u d i n g  t h e i r  i n t e r p e r s o n a l
c o m m u n i c a t i o n s ,  b o t h  i n - p e r s o n  a n d  v i r t u a l .  

T h e  m o s t  i m p o r t a n t  c o m m u n i c a t i o n  g u i d e l i n e  i s  t o
c o m m u n i c a t e  a n d  b e  t r a n s p a r e n t  w i t h  y o u r  t r i p  l e a d e r  a n d
i n - c o u n t r y  h o s t .  Y o u r  t r i p  l e a d e r  a n d / o r  h o s t  w i l l  b e  a b l e
t o  g i v e  i n s i g h t  i n t o  a n d  h e l p  y o u  n a v i g a t e  d i f f e r e n t
c o m m u n i c a t i o n  s i t u a t i o n s .   

O n  t r i p s ,  m e a n i n g f u l  c o n n e c t i o n s  a r e  o f t e n  m a d e  i n  s h o r t
p e r i o d s  o f  t i m e ,  a n d  i t  i s  a m a z i n g  t h a t  w e  h a v e  t h e  m e a n s
t o  k e e p  i n  t o u c h  w i t h  n e w  f r i e n d s  a c r o s s  c o u n t r i e s  a n d
c o n t i n e n t s .  O u r  g o a l  a s  a  t e a m  i s  t o  s u p p o r t  o u r  h o s t ' s
m i n i s t r y  a n d  c o n n e c t i o n  i n  t h e i r  c o m m u n i t y .  T h i s  a p p l i e s
b o t h  w h i l e  w e  a r e  p r e s e n t  i n - c o u n t r y  a n d  t o  o u r  o n g o i n g
c o m m u n i c a t i o n s  a f t e r  w e  l e a v e .

COMMUN ICAT ION
GU I D E L I N E S
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O f f i c i a l  N a m e :  R e p u b l i c  o f  H o n d u r a s

G o v e r n m e n t :  D e m o c r a t i c  C o n s t i t u t i o n a l  R e p u b l i c   

C a p i t a l :  T e g u c i g a l p a

P o p u l a t i o n :  9 . 5  m i l l i o n  ( 2 0 2 4 )

O f f i c i a l  L a n g u a g e :  S p a n i s h

C u r r e n c y :  H o n d u r a n  L e m p i r a

A r e a :  4 3 , 4 3 3  s q u a r e  m i l e s  ( 1 1 2 , 4 9 2  s q u a r e  k m )

C l i m a t e :  T r o p i c a l

F l a g :  

H o n d u r a s
( Q u i c k  F a c t s )



H o n d u r a s  i s  l o c a t e d  i n  C e n t r a l  A m e r i c a ,  b o r d e r e d
b y  t h e  C a r i b b e a n  S e a  t o  t h e  n o r t h  a n d  P a c i f i c
O c e a n  t o  t h e  s o u t h .  H o n d u r a s  a l s o  s h a r e s  l a n d
b o r d e r s  w i t h  G u a t e m a l a  t o  t h e  w e s t ,  E l  S a l v a d o r
t o  t h e  s o u t h w e s t ,  a n d  N i c a r a g u a  t o  t h e  s o u t h e a s t .

H o n d u r a s  i s  t h e  s e c o n d  l a r g e s t  c o u n t r y  i n  C e n t r a l
A m e r i c a ,  f o l l o w i n g  N i c a r a g u a ,  a n d  h a s  f o u r
d i s t i n c t  g e o g r a p h i c a l  r e g i o n s  o n  t h e  m a i n l a n d :  t h e
i n t e r i o r  h i g h l a n d s ,  P a c i f i c  l o w l a n d s ,  C a r i b b e a n
l o w l a n d s ,  a n d  t h e  M o s q u i t o  C o a s t .  T h e  B a y
I s l a n d s ,  f o u n d  t o  t h e  n o r t h  o f  t h e  m a i n l a n d  i n  t h e
C a r i b b e a n  S e a ,  a r e  a l s o  a  p a r t  o f  H o n d u r a s .

F o r  t h i s  t r i p ,  y o u  w i l l  f l y  i n t o  C o m a y a g u a ,
H o n d u r a s ,  l o c a t e d  j u s t  o u t s i d e  o f  T e g u c i c g a l p a ,
t h e  n a t i o n ’ s  c a p i t o l .
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Ho n d u r a s
( G e o g r a p h y )



S p a n i s h  i s  t h e  o f f i c i a l  l a n g u a g e  o f  H o n d u r a s  a n d
t h e  m o s t  w i d e l y  s p o k e n  l a n g u a g e  i n  t h e  r e g i o n .
E n g l i s h ,  h o w e v e r ,  i s  t h e  m a i n  l a n g u a g e  o f  t h e  B a y
I s l a n d s .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  i n d i g e n o u s  l a n g u a g e s
s p o k e n  i n  H o n d u r a s ,  i n c l u d i n g  G a r i f u n a ,  M i s k i t o ,
S u m o ,  P e c h ,  a n d  J i c a q u e .  T r a d i t i o n a l  n a t i v e
l a n g u a g e s  a r e  m o s t l y  i s o l a t e d  w i t h i n  r e m o t e
i n d i g e n o u s  c o m m u n i t i e s  a n d  s o m e  d o  n o t  h a v e  a
w r i t t e n  a l p h a b e t  o r  t e x t .   
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Ho n d u r a s
( L a n g u a g e )



C h r i s t o p h e r  C o l u m b u s  a r r i v e d  i n  H o n d u r a s  i n  t h e
1 6  c e n t u r y ,  t h e n  h o m e  t o  t h e  M a y a  a n d  o t h e r
i n d i g e n o u s  p e o p l e .  H i s  a r r i v a l  w a s  s o o n  f o l l o w e d
b y  a  S p a n i s h  c o n q u e s t  o f  t h e  c o u n t r y .  

t h

I n  t h e  e a r l y  1 9  c e n t u r y ,  H o n d u r a s  g a i n e d
i n d e p e n d e n c e  f r o m  S p a i n  a n d  b r i e f l y  b e c a m e  a
p a r t  o f  M e x i c o  b e f o r e  j o i n i n g  t h e  n e w l y  f o r m e d
U n i t e d  P r o v i n c e s  o f  C e n t r a l  A m e r i c a .  F o l l o w i n g
s o m e  p o l i t i c a l  i n s t a b i l i t y  i n  t h e  e a r l y  2 0  c e n t u r y ,
t h e  U n i t e d  S t a t e s  t o o k  a c t i o n  t o  p r o t e c t  i t s
i n v e s t m e n t  o f  b a n a n a  c r o p s  i n  t h e  c o u n t r y .

t h

t h

I n  1 9 6 9 ,  w h i l e  H o n d u r a s  w a s  u n d e r  m i l i t a r y  r u l e ,
a  b r i e f  b u t  s e r i o u s  w a r  b r o k e  o u t  w i t h  E l  S a l v a d o r
a s  a  r e s u l t  o f  a  d i s p u t e  o v e r  i m m i g r a t i o n  a n d  t h e
l a c k  o f  a  c l e a r l y  d e f i n e d  b o r d e r  b e t w e e n  t h e  t w o
c o u n t r i e s .  T w o  d e c a d e s  l a t e r ,  H o n d u r a s  r e t u r n e d
t o  c i v i l i a n  r u l e  a n d  a n  a g r e e m e n t  w a s  r e a c h e d
w i t h  E l  S a l v a d o r .  I n  1 9 9 8 ,  H u r r i c a n e  M i t c h  t o o k
t h e  l i v e s  o f  m o r e  t h a n  5 , 0 0 0  p e o p l e  i n  H o n d u r a s
a n d  c a u s e d  b i l l i o n s  o f  d o l l a r s  i n  d a m a g e .  P o l i t i c a l
i n s t a b i l i t y  c o n t i n u e s  t o  t r o u b l e  t h e  c o u n t r y ,  w i t h
a  m i l i t a r y  c o u p  t a k i n g  p l a c e  a s  r e c e n t l y  a s  2 0 0 9 .

R e a d  m o r e  b e l o w :

h t t p s : / / k i d s . n a t i o n a l g e o g r a p h i c . c o m / g e o g r a p h
y / c o u n t r i e s / a r t i c l e / h o n d u r a s

h t t p s : / / w w w . b r i t a n n i c a . c o m / p l a c e / H o n d u r a s
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H o n d u r a s
( B r i e f  H i s t o r y )



A s  a  t r o p i c a l ,  b i c o a s t a l  c o u n t r y ,  t h e  d i s t i n c t
g e o g r a p h i c  r e g i o n s  o f  H o n d u r a s  c r e a t e  v a r i e d
c l i m a t e s  a n d  t e r r a i n ,  r a n g i n g  f r o m  b e a u t i f u l
b e a c h e s  a n d  c o r a l  r e e f s  t o  s p r a w l i n g  f o r e s t s  a n d
m o u n t a i n  r a n g e s .

T h i s  c r e a t e s  a  w i d e  v a r i e t y  o f  b i o m e s  a n d
h a b i t a t s  f o r  p l a n t  a n d  a n i m a l  l i f e  t o  t h r i v e .  M a n y
c o l o r f u l  i n s e c t s ,  r e p t i l e s ,  b i r d s ,  a n d  m a m m a l s ,
i n c l u d i n g  k i n k a j o u s ,  t a p i r s ,  m a c a w s ,  p u m a ,
c r o c o d i l e s ,  a n d  m o r e ,  a r e  f o u n d  t h r o u g h o u t
H o n d u r a s ’  d i v e r s e  l a n d s c a p e .  V i b r a n t  m a r i n e  l i f e
i s  a l s o  f o u n d  a l o n g  t h e  c o a s t s .  

H o n d u r a s  h a s  s e v e r a l  n a t i o n a l  p a r k s  a n d  o t h e r
p r o t e c t e d  a r e a s  t o  p r e s e r v e  i t s  n a t i v e  p l a n t  a n d
a n i m a l  s p e c i e s .  

P u m a  p i c t u r e d  b e l o w .
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Ho n d u r a s
( N a t u r e )



T h e  m a j o r i t y  o f  p e o p l e  i n  H o n d u r a s  l i v e  i n  t h e
H i g h l a n d s  a n d  p r a c t i c e  R o m a n  C a t h o l i c i s m .  F a m i l y
l i f e  i s  c o n s i d e r e d  v e r y  i m p o r t a n t .  M a n y  p e o p l e  i n
t h e  c o u n t r y  a r e  p o o r  a n d  n e a r l y  h a l f  a r e  u n a b l e
t o  r e a d  a n d  w r i t e .  

P o p u l a r  f o o d s  v a r y  a c r o s s  t h e  c o u n t r y  a n d
i n c l u d e  c a s s a v a  ( t a p i o c a ) ,  s e a f o o d ,  a n d  c h i l i
p e p p e r s .  P o o r  c o m m u n i t i e s  r e l y  p r i m a r i l y  o n  c o r n ,
b e a n s ,  r i c e  a n d  o t h e r  s t a p l e s ,  a n d  e a t  v e r y  l i t t l e
m e a t .

S o c c e r  i s  a  v e r y  p o p u l a r  s p o r t  i n  H o n d u r a s  a n d ,
i n  a d d i t i o n  t o  t h e  n a t i o n a l  t e a m ,  m o s t  c o m m u n i t i e s
h a v e  t h e i r  o w n  t e a m  a s  w e l l .  W h i l e  p l a y i n g  s o c c e r
i s  m o r e  c o m m o n  a m o n g  b o y s ,  b a s k e t b a l l ,
v o l l e y b a l l ,  a n d  d a n c i n g  a r e  m o r e  c o m m o n  a m o n g
g i r l s .  W e s t e r n  m u s i c  a n d  m o v i e s  a r e  a l s o  c o m m o n
f o r m s  o f  e n t e r t a i n m e n t .

H o n d u r a s
( P e o p l e  &  C u l t u r e )
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C h r i s t i a n i t y  i s  t h e  r e l i g i o n  o f  t h e  v a s t  m a j o r i t y  i n
H o n d u r a s .  C a t h o l i c s  c o m p r i s e  4 8 . 7  p e r c e n t  o f  t h e
p o p u l a t i o n  o f  H o n d u r a s .  P r o t e s t a n t s  a c c o u n t  f o r
4 1 %  o f  t h e  t o t a l  p o p u l a t i o n .  8 %  o f  t h e  p o p u l a t i o n
c o m p r i s e s  o f  a t h e i s t s ,  a g n o s t i c s ,  a n d  t h o s e  w h o
c l a i m  n o t  t o  a d h e r e  t o  a n y  p a r t i c u l a r  f a i t h .
F o l l o w e r s  o f  r e l i g i o n s  o t h e r  t h a n  C h r i s t i a n i t y
a c c o u n t  f o r  3 %  o f  t h e  c o u n t r y ’ s  p o p u l a t i o n .

T h e  a n c i e n t  M a y a  r e l i g i o n  w a s  w i d e l y  p r a c t i c e d  i n
H o n d u r a s  b e t w e e n  4  a n d  7  c e n t u r i e s  A . D .  T h e
r e l i g i o n  w a s  a l s o  p r a c t i c e d  i n  o t h e r  p a r t s  o f
C e n t r a l  a n d  S o u t h  A m e r i c a .  C u r r e n t l y  h o w e v e r ,  a
s y n c r e t i c  f o r m  o f  r e l i g i o n  i s  p r a c t i c e s  w h e r e
C h r i s t i a n  t h o u g h t  a n d  b e l i e f  t a k e s  p r e c e d e n c e .

t h t h

T h e  H o n d u r a n  c o n s t i t u t i o n  p r o v i d e s  f o r  t h e
f r e e d o m  o f  r e l i g i o n  a n d  t h i s  r i g h t  i s  p r o t e c t e d  b y
l a w .
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Ho n d u r a s
( R e l i g i o n )



C i t i z e n s  o f  H o n d u r a s  v o t e  f o r  a  p r e s i d e n t ,  w h o
s e r v e s  a  t e r m  o f  f o u r - y e a r .  R e - e l e c t i o n  f o r  m o r e
t h a n  o n e  t e r m  w a s  p r o h i b i t e d  u n t i l  2 0 1 5 .   T h e
p r e s i d e n t  a p p o i n t s  g o v e r n o r s  t o  r u n
a d m i n i s t r a t i v e  d e p a r t m e n t s .  D e p a r t m e n t s  a r e
f u r t h e r  b r o k e n  d o w n ,  w i t h  l o c a l i t i e s  b e i n g  t h e
s m a l l e s t ,  m o s t  l o c a l  s u b d i v i s i o n  o f  g o v e r n m e n t .
P e o p l e  i n  e a c h  l o c a l i t y  a r e  a b l e  t o  e l e c t  a  m a y o r .

A  t h i r d  o f  t h e  e c o n o m y  i n  H o n d u r a s  i s  d e r i v e d
f r o m  a g r i c u l t u r e ,  w i t h  c o f f e e  b e i n g  t h e  b i g g e s t
e x p o r t .  B a n a n a s  a l s o  c o n t r i b u t e  a  s i g n i f i c a n t
p e r c e n t a g e  o f  t h e  c o u n t r y ’ s  n a t i o n a l  i n c o m e .

C u r r e n t  P r e s i d e n t :  
I r i s  X i o m a r a  C a s t r o
( 2 0 2 2 - p r e s e n t )
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H o n d u r a s
( G o v e r n m e n t  &
E c o n o m y )



T h e  l a r g e s t  s p e c t a t o r  s p o r t  i n  H o n d u r a s  i s
f o o t b a l l  ( s o c c e r ) ,  a n d  t h e  H o n d u r a n  n a t i o n a l
l e a g u e  a n d  t h e  m a j o r  E u r o p e a n  l e a g u e s  a r e  a l l
k e e n l y  f o l l o w e d .  O l i m p i a  a n d  M o t a g u a  f r o m
T e g u c i g a l p a ,  M a r a t h o n  a n d  R e a l  E s p a ñ a  f r o m  S a n
P e d r o  S u l a ,  a n d  V i c t o r i a  f r o m  L a  C e i b a  a r e  t h e
b i g g e s t  t e a m s  a n d  u s u a l l y  p u l l  a  f a i r l y  d e c e n t
c r o w d .  T i c k e t s  d o n ’ t  n e e d  t o  b e  b o u g h t  i n
a d v a n c e ,  a s  m o s t  g a m e s  d o n ’ t  s e l l  o u t .

W i t h  a  n u m b e r  o f  n a t i o n a l  p a r k s ,  m o s t  o f  w h i c h
h a v e  a c c o m m o d a t i o n s  a n d / o r  c a m p i n g  a v a i l a b i l i t y
a n d  w e l l - m a r k e d  t r a i l s ,  H o n d u r a s  i s  a  f a n t a s t i c
p l a c e  t o  h i k e .  P a r q u e  N a c i o n a l  C e l a q u e  i s  h o m e
t o  t h e  h i g h e s t  p e a k  i n  t h e  c o u n t r y  a n d  i s  a  g r e a t
p l a c e  t o  s t a r t .  A d d i t i o n a l l y ,  b i r d w a t c h i n g ,
f i s h i n g ,  s n o r k e l i n g ,  a n d  d i v i n g  a r e  m a j o r  t o u r i s t i c
d r a w s  t o  H o n d u r a s  a n d  t h e  B a y  I s l a n d s  o f f e r
s o m e  o f  t h e  m o s t  a f f o r d a b l e  p l a c e s  i n  t h e  w o r l d
t o  t a k e  P A D I  d i v i n g  c e r t i f i c a t i o n  c o u r s e s .  
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H o n d u r a s  
( S p o r t s  &  G a m e s )



H o n d u r a n  c u i s i n e  i s  a  f u s i o n  o f  M e s o - A m e r i c a n ,
S p a n i s h ,  C a r i b b e a n ,  a n d  A f r i c a n  c u i s i n e s .
C o c o n u t  a n d  c o c o n u t  m i l k  a r e  f e a t u r e d  i n  b o t h
s w e e t  a n d  s a v o r y  d i s h e s .  R e g i o n a l  s p e c i a l t i e s
i n c l u d e  s o p a  d e  c a r a c o l ,  f i r e d  f i s h ,  t a m a l e s ,
c a r n e  a s a d a ,  a n d  b a l e a d a s .  O t h e r  p o p u l a r  d i s h e s
i n c l u d e  m e a t   r o a s t e d  w i t h  c h i s m o l ,  c a r n e  a s a d a ,
c h i c k e n  w i t h  r i c e  a n d  c o r n ,  a n d  f r i e d  f i s h .  I n  t h e
c o a s t a l  a r e a s  a n d  t h e  B a y  I s l a n d s ,  s e a f o o d  i s
p r e p a r e d  a n d  c o n s u m e d  i n  a  g r e a t e r  v a r i e t y  o f
w a y s .  A  w i d e  v a r i e t y  o f  s o u p s  a r e  a l s o  p r e p a r e d
a n d  e n j o y e d  i n  H o n d u r a s ,  i n c l u d i n g  b e a n  s o u p ,
m o d o n g o  s o u p  ( t r i p e  s o u p ) ,  s e a f o o d  s o u p s ,  a n d
b e e f  s o u p s .  G e n e r a l l y ,  a l l  o f  t h e s e  a r e  m i x e d  w i t h
p l a n t a i n s ,  y u c a ,  a n d  c a b b a g e ,  a n d  s e r v e d  w i t h
c o r n  t o r t i l l a s .
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Ho n d u r a s
( F o o d )



PASS PORT
IN FORMAT ION

T h e  U S  g o v e r n m e n t  r e q u i r e s  a  p a s s p o r t  b o o k  f o r
e v e r y o n e  t r a v e l i n g  t o  a n d  f r o m  i n t e r n a t i o n a l
l o c a t i o n s  b y  a i r .

W h e n  t r a v e l i n g  i n t e r n a t i o n a l l y ,  y o u r  p a s s p o r t
s h o u l d  b e  v a l i d  a t  l e a s t  s i x  m o n t h s  a f t e r  e n t r y  i n -
c o u n t r y .  

Y o u r  p a s s p o r t  m u s t  a l s o  h a v e  a t  l e a s t  1  b l a n k
p a g e .

I f  y o u  d o  n o t  h a v e  a  p a s s p o r t ,  y o u  n e e d  t o  s t a r t
t h e  a p p l i c a t i o n  p r o c e s s  n o w .  P a s s p o r t  p r o c e s s i n g
t i m e s  v a r y  w i d e l y  s o  d o n ' t  p u t  t h i s  o f f .  P r o c e s s i n g
c o u l d  t a k e  u p  t o  1 2  w e e k s  o r  l o n g e r .  

P a s s p o r t  a p p l i c a t i o n s  a r e  a v a i l a b l e  a t  y o u r  c o u n t y
c l e r k s  o f f i c e  o r  s o m e  l o c a l  p o s t  o f f i c e s .  Y o u  c a n
a l s o  o b t a i n  a n  o n l i n e  p a s s p o r t  a p p l i c a t i o n  a t
w w w . t r a v e l . s t a t e . g o v

Y o u  w i l l  n e e d  t w o  r e g u l a t i o n  s i z e  p a s s p o r t
p i c t u r e s .  T r a v e l  a g e n t s ,  A m e r i c a n  A u t o m o b i l e
A s s o c i a t i o n s ,  W a l - M a r t ,  W a l g r e e n s ,  a n d  C V S  a r e
p o s s i b l e  p l a c e s  t o  h a v e  y o u r  p a s s p o r t  p h o t o
t a k e n .  

Y o u  w i l l  n e e d  a  c e r t i f i e d  c o p y  o f  y o u r  o f f i c i a l
b i r t h  c e r t i f i c a t e .  C h e c k  w i t h  t h e  h e a l t h
d e p a r t m e n t  i n  t h e  c o u n t y  i n  w h i c h  y o u  w e r e  b o r n
i f  y o u  d o  n o t  a l r e a d y  h a v e  t h i s  d o c u m e n t .

C u r r e n t  f e e  i s  $ 1 6 5  f o r  a g e s  1 6  a n d  o l d e r ,  $ 1 3 5  f o r
u n d e r  1 6  y e a r s  o f  a g e .  R e n e w a l  f e e  f o r  a d u l t s  i s
$ 1 3 0 .  
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H E A L T H  &
V A C C I N E S

T h e r e  a r e  n o  v a c c i n e s  t h a t  a r e  r e q u i r e d  t o
e n t e r  H o n d u r a s ,  h o w e v e r ,  F A M E  r e c o m m e n d s
t h a t  y o u  r e a d  t h e  C D C  r e c o m m e n d a t i o n s  t o
m a k e  a n  i n f o r m e d  d e c i s i o n .
( w w w . c d c . g o v / t r a v e l )

R e c o m m e n d e d  b y  t h e  C D C :
C h i c k e n p o x  ( V a r i c e l l a )
P o l i o
H e p a t i t i s  A  ( u p  t o  d a t e )  2  d o s e s
H e p a t i t i s  B  ( u p  t o  d a t e )  3  d o s e s
M e a s l e s - M u m p h s - R u b e l l a  ( M M R )
D i p t h e r i a - T e t a n u s - P e r t u s i s  ( D T P )

F o o d  a n d  w a t e r b o r n e  d i s e a s e  a r e  t h e  n u m b e r
o n e  c a u s e  o f  i l l n e s s  i n  t r a v e l e r s .  T r a v e l e r ' s
d i a r r h e a  c a n  b e  c a u s e d  b y  v i r u s e s ,  b a c t e r i a ,
o r  p a r a s i t e s ,  w h i c h  a r e  f o u n d  t h r o u g h o u t  t h e
r e g i o n  a n d  c a n  c o n t a m i n a t e  f o o d  o r  w a t e r .
I n f e c t i o n s  m a y  c a u s e  d i a r r h e a  a n d  v o m i t i n g ,
f e v e r ,  o r  l i v e r  d a m a g e .  M a k e  s u r e  y o u r  f o o d
a n d  d r i n k i n g  w a t e r  a r e  s a f e .  D o  n o t  e a t  o r
d r i n k  a n y t h i n g  u n l e s s  t h e  h o s t  m i s s i o n a r y  o r
t r i p  l e a d e r  s a y s  i t  i s  s a f e  t o  e a t  a n d  d r i n k .  
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S T A Y I N G  
H E A L T H Y  

W a s h  h a n d s  o f t e n  w i t h  s o a p  a n d  w a t e r .

D r i n k  b o t t l e d  w a t e r ,  o r  c a r b o n a t e d  d r i n k s
i n  c a n s  o r  b o t t l e s .  A v o i d  t a p  w a t e r ,
f o u n t a i n  d r i n k s ,  a n d  i c e  c u b e s  ( b r i n g  y o u r
o w n  r e f i l l a b l e  w a t e r  b o t t l e ) .

E a t  f o o d  ( s p e c i f i c a l l y  m e a t )  t h a t  i s  f u l l y
c o o k e d .

T a k e  a n y  m e d i c a t i o n s  a s  d i r e c t e d .

K e e p  f e e t  d r y  a n d  c l e a n  t o  p r e v e n t  f u n g a l
a n d  p a r a s i t i c  i n f e c t i o n s .

S T A Y  H Y D R A T E D !  

L i q u i d  I V ,  e m e r g e n c y ,  a i r b o r n e ,  a n d  o t h e r
l i q u i d  s u p p l e m e n t s  c a n  a i d  i n  b o o s t i n g  y o u r
i m m u n e  s y s t e m  a n d  a r e  r e c o m m e n d e d .  
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M E D S  T O
T R A V E L  W I T H

B e l o w  a r e  a  f e w  c o m m o n  p r e s c r i p t i o n s  o r
o v e r  t h e  c o u n t e r  m e d s  t h a t  a r e  n o t
r e q u i r e d ,  b u t  m a y  b e  u s e f u l  t o  h a v e  o n  h a n d
w h e n  t r a v e l i n g .  

D r a m a m i n e  
Z o f r a n  
C i r p o  
A z i t h r o m y c i n  
T y l e n o n / I b u p r o f e n  
A s p r i n
P e p t o / T u m s
S t o o l  S o f t e n e r s
G a s X

T r a v e l / P l a n e  R e c o m m e n d a t i o n s
T r a v e l  P i l l o w  
E a r p l u g s  f o r  p l a n e  r i d e s
F a c e  M a s k  f o r  p l a n e  r i d e s  
W a t e r  B o t t l e  ( f i l l  u p  i n  a i r p o r t s )  
G u m  ( h e l p s  e a r s  a d j u s t  o n  p l a n e s )  
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P A C K I N G  
L I S T

P a s s p o r t
C o l o r e d  c o p y  o f  t h e  f i r s t  t w o  p a g e s  o f  y o u r
p a s s p o r t  
B i b l e / j o u r n a l / p e n s
C l o t h i n g  ( s e e  n e x t  p a g e )
S h o e s  ( e x :  t e n n i s  s h o e s ,  s a n d a l s ,  f l i p  f l o p s ,
C h a c o s )
S l e e p w e a r
R a i n c o a t
S w e a t s h i r t / j a c k e t
S u n g l a s s e s / h a t
S u n s c r e e n
B u g  s p r a y
P e r s o n a l  T o i l e t r i e s
P e r s o n a l  M e d i c a t i o n s
E a r p l u g s
T r a v e l  p i l l o w ,  e a r p l u g s ,  c o m p r e s s i o n  s o c k s
R e f i l l a b l e  w a t e r  b o t t l e
S n a c k s  ( i f  d e s i r e d )
D r a w s t r i n g  b a g / b a c k p a c k
S p e n d i n g  m o n e y  ( $ 5 0 - $ 1 0 0 )
H a n d  s a n i t i z e r / w e t  w i p e s

* * M e d i c a l  p a r t i c i p a n t s  ( a n y  i n s t r u m e n t s  s u c h
a s  s t e t h o s c o p e s ,  o t o s c o p e s ,  e t c . )  

* T h i s  i s  a  p r e l i m i n a r y  p a c k i n g  l i s t ,  i t  c o u l d
c h a n g e  a s  w e  g e t  c l o s e r  t o  t h e  t r i p .  
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D R E S S  
R E Q U I R E M E N T S

E x p e c t  w a r m  c o n d i t i o n s  w i t h  d a y t i m e  t e m p e r a t u r e s
b e t w e e n  8 0 - 9 0 ° F .  E v e n i n g s  w i l l  b e  c o o l e r ,  r a n g i n g
f r o m  6 5 - 7 5 ° F .

P a j a m a s  s h o u l d  n o t  b e  w o r n  t o  b r e a k f a s t  o r  w h i l e
o u t s i d e  t h e  s l e e p i n g  r o o m s

J e w e l r y  s h o u l d  b e  k e p t  t o  a  m i n i m u m

S c r u b s  o r  s i m i l a r  a t t i r e  s h o u l d  b e  w o r n  f o r  a l l
c l i n i c  d a y s .   

 
L a d i e s :  
F o r  w o r k  d a y s ,  s c r u b s  s h o u l d  b e  w o r n  a s  w e l l  a s
s t u r d y  s h o e s .  S h o r t s  c a n  b e  w o r n ,  b u t  a r e  n o t
r e c o m m e n d e d  f o r  c l i n i c  d a y s .  T o p s  m u s t  b e  m o d e s t
( t h i c k  t a n k  t o p s  i n  t h e  e v e n i n g  a r e  f i n e ) .  F o r  c h u r c h ,
a  l o n g  s k i r t  o r  d r e s s  s h o u l d  b e  w o r n .

M e n :  
F o r  w o r k  d a y s ,  s c r u b s  s h o u l d  b e  w o r n  a s  w e l l  a s
s t u r d y  s h o e s .  F o r  c h u r c h ,  a  n i c e  ( e . g .  p o l o ,  b u t t o n
d o w n ,  d r e s s )  s h i r t  a n d  p a n t s  s h o u l d  b e  w o r n .

F o l l o w i n g  t h e s e  g u i d e l i n e s  i s  i m p o r t a n t  n o t  o n l y  f o r
t h e  m i s s i o n ' s  r e p u t a t i o n ,  b u t  a l s o  b e c a u s e  i t  i m p a c t s
h o w  t h e  l o c a l  p e o p l e  p e r c e i v e  y o u .  I f  y o u  h a v e
q u e s t i o n s  a b o u t  a t t i r e ,  p l e a s e  a s k .  

I f  n e e d e d ,  t h e  t r i p  l e a d e r  o r  h o s t  m i s s i o n a r y  m a y  a s k
y o u  t o  c h a n g e  i n t o  s o m e t h i n g  d i f f e r e n t  
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F I N A L
C O M M E N T S

C o n g r a t u l a t i o n s  o n  m a k i n g  i t  t o
t h e  e n d  o f  t h i s  t r i p  p a c k e t !
H o p e f u l l y  m o s t  o f  t h e  q u e s t i o n s
y o u  h a d  w e r e  a n s w e r e d  h e r e .  I f
n o t ,  p l e a s e  c o n t a c t  y o u r  t r i p
c o o r d i n a t o r  b e l o w .  

V a n e s s a  S c h e e l
v s c h e e l @ f a m e w o r l d . o r g
( 3 1 7 )  9 3 5 - 9 8 0 3

G u y  R o b i n s  ( T r i p  L e a d e r )
g u y w r o b i n s @ g m a i l . c o m
( 4 2 3 )  6 3 1 - 1 7 1 1
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	“FOR WE ARE HIS WORKMANSHIP, CREATED IN CHRIST JESUS TO DO GOOD WORKS, WHICH GOD PREPARED IN ADVANCE FOR US TO DO.” -EPHESIANS 2:10-
	Welcome! We are thrilled that you are preparing to join FAME on this trip to Honduras to partner with His Eyes.
	Many exciting things happen when we are on the field, and it is a blessing to have you be a part of this team. As you plan and pack, we are preparing for the trip as well. We want you to have a great trip, so please take time to read this whole trip packet carefully. It should answer many of you questions.
	If you have further questions regarding the trip, please direct them to Vanessa Scheel (vscheel@fameworld.org.
	As I am sure you expect, life in Honduras is very different from what we are used to in the United States. Be ready to be flexible and patient as we journey together.
	FELLOWSHIP OF ASSOCIATES  OF MEDICAL EVANGELISM
	LOCATION: INDIANAPOLIS, IN

	Mission: FAME is sending help and hope in the name of Christ to the world’s most vulnerable through medical evangelism.
	Vision: To be a global leader in evangelism through healthcare.

	Core Values:
	Evangelism
	Compassion
	Empowerment
	Sustainability
	Partnership
	Core Activities:
	Give: Healthcare projects
	Send: Medical supplies
	Go: Short-term trips

	Learn more: www.fameworld.org
	HIS EYES
	LOCATION: TEGUCIGALPA, HONDURAS
	Core Activities:


	FINANCIAL DEADLINES
	FEB 5TH: $1,100
	MARCH 5TH: $385
	APRIL 2ND: $385

	TRAINING MEETINGS
	FEB 23 @ 6PM ET
	MARCH 23 @ 6PM ET
	APRIL 20 @ 6PM ET

	RAISING SUPPORT
	SAMPLE SUPPORT LETTER
	LETTER CONT...
	TRIP POLICIES
	GOLDEN RULES
	COMMUNICATION GUIDELINES
	Honduras (Quick Facts)
	Honduras (Geography)
	Honduras (Language)
	Honduras (Brief History)
	https://kids.nationalgeographic.com/geography/countries/article/honduras
	https://www.britannica.com/place/Honduras

	Honduras (Nature)
	Honduras (People & Culture)
	Honduras (Religion)
	Honduras (Government & Economy)
	Honduras  (Sports & Games)
	Honduras (Food)
	PASSPORT INFORMATION
	HEALTH & VACCINES
	There are no vaccines that are required to enter Honduras, however, FAME recommends that you read the CDC recommendations to make an informed decision. (www.cdc.gov/travel)
	Recommended by the CDC:
	Chickenpox (Varicella)
	Polio
	Hepatitis A (up to date) 2 doses
	Hepatitis B (up to date) 3 doses
	Measles-Mumphs-Rubella (MMR)
	Diptheria-Tetanus-Pertusis (DTP)
	Food and waterborne disease are the number one cause of illness in travelers. Traveler's diarrhea can be caused by viruses, bacteria, or parasites, which are found throughout the region and can contaminate food or water. Infections may cause diarrhea and vomiting, fever, or liver damage. Make sure your food and drinking water are safe. Do not eat or drink anything unless the host missionary or trip leader says it is safe to eat and drink.


	STAYING  HEALTHY
	Wash hands often with soap and water.
	Drink bottled water, or carbonated drinks in cans or bottles. Avoid tap water, fountain drinks, and ice cubes (bring your own refillable water bottle).
	Eat food (specifically meat) that is fully cooked.
	Take any medications as directed.
	Keep feet dry and clean to prevent fungal and parasitic infections.
	STAY HYDRATED!
	Liquid IV, emergency, airborne, and other liquid supplements can aid in boosting your immune system and are recommended.

	MEDS TO TRAVEL WITH
	Below are a few common prescriptions or over the counter meds that are not required, but may be useful to have on hand when traveling.
	Dramamine
	Zofran
	Cirpo
	Azithromycin
	Tylenon/Ibuprofen
	Asprin
	Pepto/Tums
	Stool Softeners
	GasX

	Travel/Plane Recommendations
	Travel Pillow
	Earplugs for plane rides
	Face Mask for plane rides
	Water Bottle (fill up in airports)
	Gum (helps ears adjust on planes)


	PACKING  LIST
	Passport
	Colored copy of the first two pages of your passport
	Bible/journal/pens
	Clothing (see next page)
	Shoes (ex: tennis shoes, sandals, flip flops, Chacos)
	Sleepwear
	Raincoat
	Sweatshirt/jacket
	Sunglasses/hat
	Sunscreen
	Bug spray
	Personal Toiletries
	Personal Medications
	Earplugs
	Travel pillow, earplugs, compression socks
	Refillable water bottle
	Snacks (if desired)
	Drawstring bag/backpack
	Spending money ($50-$100)
	Hand sanitizer/wet wipes
	**Medical participants (any instruments such as stethoscopes, otoscopes, etc.)
	*This is a preliminary packing list, it could change as we get closer to the trip.

	DRESS  REQUIREMENTS
	FINAL COMMENTS
	Congratulations on making it to the end of this trip packet! Hopefully most of the questions you had were answered here. If not, please contact your trip coordinator below.
	Vanessa Scheel vscheel@fameworld.org (317) 935-9803
	Guy Robins (Trip Leader) guywrobins@gmail.com (423) 631-1711



